SASANKI SRODA 08.04.2020

Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,CO ROBIMY W DZIEN, A CO W NOCY?” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

pozna nastepstwo dnia i nocy,

wie, ze sg okreslone pory dnia 1 nocy,

faczy czynno$ci wykonywane w dzien 1 w nocy,
prawidlowo postuguje si¢ pedzlem,

rozwija swoja wyobraznie,

wie, ze nalezy sprzata¢ po skofnczonej zabawie.

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

1.

Zabawa pantomimiczna ,,Pokaz, jak...”. Dziecko pokazuje za pomocg ruchow i
gestow czynnosci, o ktorych mowi rodzic, np. Pokaz, jak myjesz rece (buzig, zeby).
Pokaz, jak wycierasz rece recznikiem. Pokaz, jak czeszesz si¢ grzebieniem.

,,Ciastolinowe gwiazdy” — lepienie przy stoliku niebieskg lub biata ciastoling
roznej wielkosci gwiazd (od najmniejszych do najwigkszych).

Czynnosci porzagdkowe- przypominamy dziecku o sprzatnigciu miejsca zabawy i
odlozenia ciastoliny na miejsce.

Zabawa ruchowa ,,Dzieci w domach, dzieci na spacer”. Prosze¢ zaangazowa¢ do
zabawy wiekszg liczb¢ domownikéw. Przed kazda osobag kladziemy poduszke (to
bedzie nasz domek) 1 siadamy na niej (prosz¢ zwrdci¢ uwage na prawidlowa
pozycje dziecko — najlepiej jakby siedzialo ze skrzyzowanymi nogami). Wiaczamy
dowolng piosenke. Kiedy muzyka gra osoby biorace udzial w zabawie chodza,
skaczg wokot swoich domkow, kiedy muzyka przestaje gra¢ wracamy na

poduszkKi.

»W nocy czy w dzien?” — zabawa dydaktyczna. Do zabawy mozna wykorzystac¢

wykonane wczoraj stofice i ksiezyc. Rodzic moéwi co mozna robi¢ w dzien lub w nocy.

Zadaniem dziecka jest skojarzenie czynno$ci z dniem lub nocg (gdy rodzic podaje

przyktad — dziecko podnosi do gory obrazek stonca lub ksi¢zyca). Przyktadowe

czynno§ci:

- Dzieci bawig si¢ w piaskownicy.
- Dziecko idzie do przedszkola.



- Rodzina idzie na spacer.

- Dzieci bawig si¢ na tace.

- Dzieci ktadg si¢ spac.

- Rodzina oglada przez okno gwiazdy.

2. ,,Modj najpiekniejszy sen” — zabaw plastyczna. Zadaniem dziecka jest namalowanie
farbami snu, ktéry zapamigtalo lub takiego, ktory cheiatoby, aby mu si¢ przys$nit.
Dzigki tej zabawie rozwijamy wyobrazni¢ i ekspresje dziecka.

Zwracamy uwage na sprzatnigcie miejsca pracy.

Opracowata
Marta Drozdzewicz

Zabawa nasladowcza ,,Lustra”. Rodzic pokazuje dziecku lustro. Patrzac w nie
prezentuje rozne wesote 1 §mieszne miny, dziecko nasladuje rodzica. Nastgpnie
rodzic daje lusterko dziecko i dziecko robi §mieszne miny do lusterka, a rodzic je
nasladuje.

Trening czystosci — zwracanie uwagi na korzystanie przez dziecko z sedesu,
nocnika. Przypomnienie o koniecznosci myciu rgk mydtem.
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Zabawa z elementem skoku ,,Podloga parzy”. Dziecko porusza si¢ skaczac jak
najdhuzej raz na jednej, raz na drugiej nodze w r6znych kierunkach.

Zabawa integracyjna ,,Sklejone dzieci”. Rodzic i dziecko siadaja na podtodze
tytem do siebie i stykaja si¢ plecami. W takiej pozycji poruszaja si¢ po pokoju,
uwazajac, aby si¢ nie odklei¢. Przy powtorzeniu zabawy rodzic i dziecko moga
by¢ ,,sklejeni” innymi cze$ciami ciata, np. stopami, dlonmi.

Zabawa plastyczna ,,Wesole stoneczko”. Dziecko otrzymuje kartke z
narysowanym kotem. Ma za zadanie uzupehic rysunek tak, aby powstato wesote
stoneczko (dziecko powinno dorysowac promienie, oczy i usmiech).

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci spaceruja po pokoju, ktada si¢ na podloge i turlaja
stuchajac muzyki relaksacyjnej (przyktadowy link ponizej, Zrédlo Youtube).
https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

Opracowata
Anna Drozdzewicz


https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

