ROZYCZKI SRODA 08.04.2020
Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,CO ROBIMY W DZIEN, A CO W NOCY?” (mowa i myslenie + plastyka)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e pozna nastgpstwo dnia 1 nocy,

e wie, ze s3 okreslone pory dnia i nocy,

e laczy czynnosci wykonywane w dzien 1 w nocy,
e prawidtowo postuguje si¢ pedzlem,

e rozwija swojg wyobraznie,

e wie, ze nalezy sprzata¢ po skofnczonej zabawie.

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.

e Zabawa emocjonalna ,,Pokaz min¢”. Rodzic wymienia dziecku emocje, ktore
mozna pokazac, np. rados¢, smutek, ztos¢. Dziecko stara si¢ pokaza¢ emocje
mimikg twarzy.

e Ciastolinowe stonca” — lepienie przy stoliku z6ttg lub pomaranczows ciastoling
roznej wielkosci stonc (od najmniejszych do najwiekszych).

e (Czynnosci porzadkowe- przypominamy dziecku o sprzatnigciu miejsca zabawy i
odlozenia ciastoliny na miejsce.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Dzien krasnoludkow”. Rodzic pokazuje
dziecku ruchy, a dziecko probuje je nasladowac. Udajemy, ze idziemy do lasu,
gdzie wykonujemy sklony (rgbanie drzewa), pdzniej wracamy na kolacje do domu
(siadamy 1 nasladujemy ruchami rak jedzenie zupy), nastgpnie zasypiamy (lezenie
tylem na plecach z zamknigtymi oczami).

1. , W nocy czy w dzien?” — zabawa dydaktyczna. Do zabawy mozna wykorzystaé¢
wykonane wczoraj stonce i ksigzyc. Rodzic méwi co mozna robi¢ w dzien lub w nocy.
Zadaniem dziecka jest skojarzenie czynno$ci z dniem lub nocg (gdy rodzic podaje
przyktad — dziecko podnosi do gory obrazek stonca lub ksi¢zyca). Przyktadowe
czynno§ci:

- Dzieci bawig si¢ w piaskownicy.
- Dziecko idzie do przedszkola.
- Rodzina idzie na spacer.



- Dzieci bawig si¢ na tace.
- Dzieci ktadg si¢ spac.
- Rodzina oglada przez okno gwiazdy.

2. ,,Modj najpiekniejszy sen” — zabaw plastyczna. Zadaniem dziecka jest namalowanie
farbami snu, ktéry zapamigtato lub takiego, ktéry cheialoby, aby mu si¢ przys$nit.
Dzigki tej zabawie rozwijamy wyobrazni¢ i ekspresje dziecka.

Zwracamy uwage na sprzatni¢cie miejsca pracy.

Opracowata
LucynaSlizewska

Zabawa nasladowcza ,,Pokaz gest”. Rodzic i1 dziecko stojg naprzeciw siebie.
Rodzic pokazuje gest, zadaniem dziecka jest powtorzenie danego gestu. Kiedy
dziecku uda si¢ odtworzy¢ ruch, wtedy nastepuje zamiana — dziecko pokazuje, a
rodzic nasladuje gest dziecka.

Trening czystosci — zwracanie uwagi na korzystanie przez dziecko z sedesu,
nocnika. Przypomnienie o koniecznosci myciu ragk mydtem.
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Zabawa z elementem skoku ,,Podloga parzy”. Dziecko porusza si¢ skaczac jak
najdhuzej raz na jednej, raz na drugiej nodze w r6znych kierunkach.

Zabawa nasladowcza ,,Stonce §wieci, pada deszczyk™. Prosz¢ zaangazowac do
zabawy wigksza liczb¢ domownikow. Na hasto ,,stofice §wieci” domownicy
chodza po pokoju, usmiechajg si¢, skacza, tancza; na hasto ,,pada deszczyk”
wszystkie osoby biorgce udzial w zabawie zatrzymuja si¢ i tacza rece nad glowa
tworzac daszek.

Cwiczenie uspokajajace. Dzieci spaceruja po pokoju, klada si¢ na podloge i turlaja
stuchajac muzyki relaksacyjnej (przyktadowy link ponizej, Zrédlo Youtube).
https://www.youtube.com/watch?v=Aa6UVcSJjG8

Opracowata
Agnieszka Deresz
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