WITAMY DZIECI I RODZICOW GRUP ,ROZYCZKI” i ,,SASANKI”
NIZEJ ZAMIESZCZAMY PROPOZYCJE ZABAW NA DZIS
CZWARTEK 08.04.2021

TEMAT: ,RYTM DNIA I NOCY”

Cele szczegotowe
DZIECKO:

e postuguje si¢ pojeciami dnia i nocy,

e rozumie, ze zawsze po nocy przychodzi dzien, a po dniu noc,
e dostrzega czynno$ci wykonywane w dzien i w nocy,
e w skupieniu stucha wiersza,

e odpowiada na pytania dotyczace wiersza,

e odgaduje zagadki,

e wykonuje ¢wiczenia gimnastyczne,

e rysuje po $ladzie,

e wykonuje czynnosci samoobstugowe,

e reaguje na polecenia rodzica,

e podskakuje obunéz,

1. ,Dzien i noc” — zagadki shuchowe. Rodzic czyta dziecku zagadke , dziecko probuje

ja odgadna.

- Do snu uktada stonce i budzi gwiazd tysigce. ( Noc)

- Noc ma brata kazdy wie, zZe ten brat to wilasnie.... (Dzien)

- W piekng pogod¢ nocg, na catym niebie migoca. (Gwiazdy)

2. Zabawy i éwiczenia gimnastyczne ze Swiezakami - do codziennego wykonywania

w tym tygodniu.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=Va4LxW6QX7I

3. ,,Slonce, ksiezyc” — éwiczenia grafomotoryczne. Rysowanie po $ladzie sylwety

stonica i ksiezyca, kolorowanie dowolng technika. Dziecko moze tez wyciaé sylwety

nozyczkami. Zatacznik nr. 1

4. Cwiczenia gimnastyczne :

v' Cwiczenia duzych grup miesniowych — dziecko, rodzic, rodzenstwo stoja w
rzedzie, jedno za drugim w rozkroku, podajg sobie woreczek lub np. (misia)

miedzy nogami, a nast¢pnie nad glowa.

v' Cwiczenia ksztaltujace tulowia — dziecko siedzi na dywanie w siadzie
skrzyznym z woreczkiem na glowie, r¢ce na kolanach, plecy proste. W
wolnym tempie wykonujemy skton tutowia w lewo, woreczek spada na


https://www.youtube.com/watch?v=Vq4LxW6QX7I

podioge, ponowne kladziemy woreczek na gtowie i tym razem wykonujemy
skton w prawo.
v/ Zabawa na czworakach- marsz na czworakach z woreczkiem na plecach.

5. ,Kiedy jest dzien - bawie si¢, kiedy jest noc — $§pie” — zabawa rytmiczna.

Rodzic ktadzie na podtodze kocyk (domek). Wyjasnia zasady zabawy: kiedy bedzie
szybko wystukiwal lub wyklaskiwat rytm , jest dzien — dziecko wychodzi z domku na
spacer, biega po pokoju. Kiedy rodzic przestaje klaskac, zbliza si¢ noc — dziecko
wraca do domku i zasypia. Zabawe mozemy powtorzy¢ kilkakrotnie.

6. ,,Maly Mis§ ” — rozmowa w oparciu o wiersz. Rodzic czyta wiersz, po przeczytaniu
mozna zada¢ dziecku kilka pytan. Czytajac wiersz mozna tez wykorzysta¢ kilka
rekwizytow (obrazki stonca i ksigzyca z poprzednich dni) oraz maskotke pluszowego
misia.

Stonce wstaje, zaczyna si¢ dzien.
Ze snu budzi si¢ Maly Mi§, Mama Mi$ i Tata Mis.
Po pobudce na $niadanie wszyscy si¢ udaja.
Po $niadaniu Maty Mis, jak co dzien przed dom swoj wybiega
I wspdlnie z innymi misiami harce urzadza przez caty dzien.
Robi przerwe na obiadek oraz maty podwieczorek.
A kiedy zachodzi stonce i1 konczy si¢ dzien
Maty Mi$ do domu wraca.
Wszyscy wspolnie kolacje zjadaja 1 do snu si¢ uktadaja.
Zaczyna si¢ noc. Na niebie swieci ksigzy.
W nocy wszyscy $pia. Spi Maty Mi§, Mama Mis i Tata Mis.
Spia tez wszyscy misia koledzy.
Noc si¢ konczy, ksigzyc znika z nieba.
Stonce wstaje, zaczyna si¢ dzien.
Przykladowe pytania do wiersza:
- O kim bylo opowiadanie?
- Co maty Mis robit przez caly dzien?
- Co si¢ dzieje, kiedy zachodzi stonce?
- Co si¢ zaczyna, kiedy konczy si¢ noc ?

7. Trening czysto$ci — prosimy o0 zwracanie uwagi na korzystanie przez dziecko z
sedesu, nocnika. Przypomnienie o koniecznosci myciu rak, zgbow , oraz innych
codziennych czynno$ciach higienicznych i samoobstugowych.



8.

MAM DOMOWE OBOWIAZKI

Muyje dokladnie zelny

»Skaczace gwiazdki”- zabawa z elementem podskoku.

Na hasto: dzien — dziecko — gwiazdka przyjmuje postawe siadu klecznego ze
schowang gltowa — $pi.

Na hasto: noc — dziecko — gwiazdka podskakuje obunéz w réznych kierunkach.
Zabawe powtarzamy kilka razy.

Serdecznie zapraszamy do wysylanie prac dzieci na emaila grupowego:
rozyczki-sasanki@o2.pl wszystkie prace zostana umieszczone na stronie
przedszkola.

Dzi¢kujemy i zyczymy dobrej zabawy.

Wychowawczynie: Marta Drozdzewicz, Lucyna Slizewska
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