Witamy Rodzicéw i dzieci grup ,,Sasanki” i ,,Rézyczki’, nizej zamieszczamy
kilka propozycji zabaw na dzis.

WTOREK 06.04.2021

Temat: ,,DZIEN I NOC”

Cele szczegotowe:
Dziecko:

¢ nasladuje ruchy psa i kota

e podskakuje do przodu i tylu

e samodzielnie spozywa positki
e odroznia dzien od nocy

e przelicza elementy 1-3

e tanczy do piosenki

e reaguje na sygnat

e lepi z ciastoliny, modeliny

e jest sprawne ruchowo

e wykonuje pracg plastyczng

e Zabawa na czworakach ,,Jak pies z kotem”. Prosz¢ zaangazowa¢ w zabawe innych
domownikow. Dobieramy si¢ w pary. Jedna osoba bedzie kotem, a druga psem.
Kot ucieka na czworakach przed psem, a pies go goni. Po chwili nastgpuje
zamiana rol.

o Cwiczenie skoczne ,,Klawiatura”. Ktadziemy przed dzieckiem woreczek (z ryzem,
kasza) na podtodze. Dziecko ma za zadanie przeskakiwaé przez woreczek, do
przodu, do tytu, na boki.

e Zwrocenie uwagi na samodzielne spozywanie positkow.

1. ,Slonca i ksiezyce” - zabawa matematyczna. Prosz¢ wspolnie z dzieckiem
narysowac na kartce, a nastepnie wyciag¢ 3 stoneczka i 3 ksiezyce. Prosze abyscie
razem z dzieckiem przeliczyli wszystkie stonca i ksigzyce (powtdrzcie to kilka razy,
niech dziecko pokazuje paluszkiem i probuje liczy¢). Nastepnym zadaniem jest
posegregowanie oddzielnie stoneczek, a oddzielnie ksigzycow (uktadamy stonca i
ksiezyce w 2 oddzielne zbiory).



»Taniec dnia i nocy” — zabawa muzyczna do piosenki. Zapoznanie dziecka z
piosenka Fasolek ,,Piosenka o dniu i nocy” (zrédto Youtube).

Link:
https://www.youtube.com/watch?v=AL1rqgGE143s&ab channel=Zesp%C3%B3%C5
%82dzieci%C4%99cyFasolki-Topic

Przy piosence rozpoczynamy zabawe. Rodzic pokazuje dziecku znaczek (mozna
wykorzystaé te, ktore wezesniej przygotowywaliscie do zabawy matematycznej)
stonca — wtedy dziecko biega, tanczy, skacze do muzyki; kiedy rodzic pokazuje
znaczek ksiezyca — dziecko ktadzie si¢ na dywanie i turla sig.

e Plastelinowy ksi¢zyc” — zabawa manualna. Lepienie stonca i ksi¢zyca z ciastoliny
lub plasteliny (w zalezno$ci od tego co mamy w domu).

e Zabawa skoczna ,,Kto wyzej skoczy”. Do zabawy prosze zaangazowac¢ innych
domownikow. Przy dowolnej muzyce staramy si¢ skakac jak najwyzej potrafimy
(raz na jednej nodze, raz na obu nogach).

o Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,, Wspinaczka gorska”. Dziecko nasladuje
Wspinanie si¢ po gorach (podnosi raz prawa reke 1 noge do gory, nastepnie lewa
reke 1 noge do gory lub naprzemiennie — prawa reke i lewa noge w gorg, lewa reke
1 prawg noge w gore).

e Zabawa plastyczna ,,Noc”. Potrzebna bedzie ciemna kartka — czarna, granatowa,
szara (jesli nie mamy to prosimy, aby dziecko pokolorowato zwykla bialg kartke
na ciemny kolor). Nastepnie na ciemnej kartce malujemy klejem kropki (gwiazdy)
1 ksigzyc. Zanim klej wyschnie posypujemy nasze plamy cukrem lub sola. W ten
sposOb powstanie niebo noca.

Zyczymy milej zabawy.

Wychowawczynie: Marta Drozdzewicz, Lucyna Slizewska
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