ROZYCZKI WTOREK 07.04.2020
Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,NOC W PRZEDSZKOLU” (matematyka + muzyka)

Cele szczegdlowe zajec:

dbanie o porzadek w domu,

prawidlowe postugiwanie si¢ pedzlem podczas zabawy plastycznej,
powtdrzenie liczebnikow 1-3,

zglaszanie potrzeb fizjologicznych,

korzystanie z sedesu.

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na

dzis.

Zabawa tematyczna ,,Lala chce siusiu” — poprzez zabawe uzmystawiamy dziecku,
jak nalezy korzysta¢ z sedesu. Dziecko bawi si¢ lalg lub inng zabawka, rodzic w
pewnym momencie udaje zabawke mowiac, ze chce ona siusiu. Razem z
dzieckiem idziemy do tazienki i udajemy, ze lala robi siusiu na sedes lub nocnik.

Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Spacer kaczek”. Wigczamy dowolng
piosenke: kiedy gra muzyka dziecko maszeruje jak kaczuszka na ugietych nogach,
raczki ma podkurczone jak skrzydetka kaczki; kiedy muzyka przestaje gra¢
dziecko zatrzymuje sie¢.

Cwiczenie duzych grup miesniowych ,,Wiatraki”. Dziecko stoi na dywanie w
lekkim rozkroku 1 wykonuje obroty wyprostowanymi rekoma do przodu i do tytu.

Zwrdbcenie uwagi na samodzielne spozywanie positkow.

1. ,Slonca i ksiezyce” - zabawa matematyczna. Prosze¢ wspolnie z dzieckiem
narysowac na kartce, a nastgpnie wycia¢ 3 stoneczka i 3 ksigzyce. Prosze abyScie
razem z dzieckiem przeliczyli wszystkie stofica i ksigzyce (powtorzcie to kilka razy,
niech dziecko pokazuje paluszkiem i probuje liczy¢). Nastepnym zadaniem jest
posegregowanie oddzielnie stoneczek, a oddzielnie ksi¢zycow (ukladamy stonca i
ksigzyce w 2 oddzielne zbiory).

2. ,,Taniec dnia i nocy” — zabawa muzyczno — ruchowa. Zapoznanie dziecka z
piosenkg Fasolek ,,Piosenka o dniu i nocy” (zrédto Youtube).
https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s



https://www.youtube.com/watch?v=CB7Vks0iT1s

Przy piosence rozpoczynamy zabawe. Rodzic pokazuje dziecku znaczek (mozna
wykorzystac te, ktore wezesniej przygotowywaliscie do zabawy matematycznej)
stonca — wtedy dziecko biega, tanczy, skacze do muzyki; kiedy rodzic pokazuje
znaczek ksiezyca — dziecko ktadzie si¢ na dywanie i turla sig.

Opracowata
Lucyna Slizewska

« Cwiczenie uspokajajace po obiedzie. Dziecko lezy na dywanie, ktadzie sobie
woreczek (z ryzem, kaszg) na brzuchu i gigboko oddycha. Obserwuje, jak
woreczek unosi si¢ 1 opada.

e Zabawa skoczna ,,Kto wyzej skoczy”. Do zabawy prosze zaangazowac¢ innych
domownikow. Przy dowolnej muzyce staramy si¢ skakac jak najwyzej potrafimy
(raz na jednej nodze, raz na obu nogach).

e Lepienie stonca 1 ksigzyca z ciastoliny lub plasteliny (w zaleznosci od tego co
mamy w domu).
e (Czynnosci higieniczne — zwracanie uwagi na mycie rak, buzi i zegbow.

e Zabawa plastyczna ,,Noc”. Potrzebna nam bedzie ciemna kartka — czarna,
granatowa, szara (jesli nie mamy to prosze, aby dziecko pokolorowato zwykia
bialg kartke na ciemny kolor). Nastgpnie na ciemnej kartce malujemy klejem
kropki (gwiazdy) i ksiezyc. Zanim klej wyschnie posypujemy nasze plamy cukrem
lub solg. W ten sposob powstanie niebo noca.

e Czynnosci porzadkowe — wspdlne sprzatanie po skonczone zabawie.

e Zabawy konstrukcyjne z wykorzystaniem dostepnych w domu klockow.

Opracowata
Agnieszka Deresz



