SASANKI PONIEDZIALEK 06.04.2020

Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,CZYM SIE ROZNI DZIEN OD NOCY?” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

wezmie udzialt w zabawach ruchowych,
zbuduje wiezg,

pozna stale nastepstwo dnia i nocy,
pozna cechy dnia oraz nocy,

wie, jak wazne jest mycie rak.

Witamy rodzicow i dzieci z grupy ,,Sasanki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na dzis.

Zabawa manualna ,,Piramidki” — budowanie , ukladanie r6znej wielkosci piramidek,
wiezyczek z dostgpnych w domu przedmiotéw (np. rolki papieru toaletowego, klocki,
kubeczki plastikowe).

Zabawa dramowa ,,Tak jak ja”” — dziecko nasladuje proste ruchy rodzica (np. rodzic
dotyka rekoma glowy, rodzic skacze na jednej nodze, rodzic chodzi na czworaka).

Zabawa tematyczna ,,Raczki” — przypominanie dzieciom, jak wazne jest doktadne 1
czeste mycie rak; do zabawy mozna uzy¢ ulubiong zabawke dziecka, np. misia i
pokaza¢ dziecku, jak mi$ myje raczki.

»Po nocy dzien, a po dniu — noc” — prosze przeczyta¢ dziecku krétkie opowiadanie i
na jego podstawie opowiedzie¢ jakie sg cechy dnia i nocy. Rodzic zadaje pytania i
sam na nie odpowiada, probujac zainteresowac¢ dziecko: Jak si¢ zrobilo na dworze,
gdy zaszto stonce? Co si¢ stato z kwiatkami? Co zrobity wrobelki? Co si¢ pojawilo na
niebie, kiedy zaszlo stonice? Co lalki powiedzialy Trampolinkowi? Co Trampolinek
powiedziat zabawkom, kiedy wstal?



2.

»Co robimy w dzien, a co w nocy?” — zabawa dramowa; gdy dorosty mowi
DZIEN-dziecko nasladuje czynnosci, ktore mozna wykonywaé w ciagu dnia(np.
czytanie ksigzki, gotowanie obiadu, wyjscie na spacer), gdy dorosty méwi NOC-
dziecko udaje, ze $pi. Rodzic pokazuje dziecku wszystkie czynnosci i zacheca dziecko
do nasladowania.
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e Zabawy ruchowe z pitkg — ¢wiczenie umiej¢tnosci rzucania i tapania pitki oburacz.

e Ukfadanie puzzli dostepnych w domu.

e Czynnosci higieniczne — mycie rak i zeboéw po skonczonym positku.

e Zabawa orientacyjno — porzadkowa ,,Ziemia — kosmos”. Do zabawy mozna
zaangazowac wieksza liczb¢ domownikoéw. Na hasto ,,Ziemia” (wypowiedziane przez
rodzica) dziecko i inni domownicy maszeruja po pokoju szybkim tempem, na hasto
,,K0smos” — poruszamy si¢ w zwolnionym tempie.

e (Czytanie dziecku krotkiej bajki dostgpnej w domu.

e Zabawa plastyczna ,,Stonce” — malowanie stonca na kartce maczanymi w farbie
palcami 1 dtonmi. Dziecko paluszkami maluje okragle stonce, natomiast promyki
wykonuje odbijajac dookota stonca dlon pomalowang farba. Ponizej przyktadowa
praca. Prosze przypomnie¢ dziecku o sprzatnigciu po zabawie stanowiska pracy.
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