ROZYCZKI PONIEDZIALEK 06.04.2020
Blok tematyczny: DZIEN I NOC

Temat dnia: ,,CZYM SIE ROZNI DZIEN OD NOCY?” (mowa i myslenie + ruch)

Cele szczegotowe zajeé, dzigki zabawom dziecko:

e wezmie udzial w zabawach ruchowych,
e zbuduje wieze,

e pozna stale nastepstwo dnia i nocy,

e pozna cechy dnia oraz nocy,

e wie, ze trzeba sprzata¢ zabawki.

Witamy rodzicow 1 dzieci z grupy ,,R0zyczki”, nizej zamieszczamy propozycje zabaw na
dzis.

e Zabawa manualna ,,Piramidki” — budowanie , ukladanie r6znej wielkosci piramidek,
wiezyczek z dostgpnych w domu przedmiotéw (np. rolki papieru toaletowego, klocki,
kubeczki plastikowe).

e (Czynnosci porzadkowe — przypomnienie dziecku, jak wazne jest sprzatanie rzeczy,
zabawek po skonczonej zabawie. Odktadanie na swoje miejsce rzeczy uzytych do
budowania piramidek.

e Cwiczenie duzych grup mig$niowych ,,Pisarze”. W zabawie moga wziaé rowniez
udziat inni domownicy. Osoby biorgce udzial w zabawie siadaja na dywanie w pozycji
klgku. Nasladujemy pisanie ksigzki na komputerze — stukamy palcami o podtoge,

dywan.

1. ,,Po nocy dzien, a po dniu — noc” — prosz¢ przeczyta¢ dziecku krotkie opowiadanie i
na jego podstawie opowiedzie¢ jakie sg cechy dnia i nocy. Rodzic zadaje pytania i
sam na nie odpowiada, probujac zainteresowac¢ dziecko: Jak si¢ zrobilo na dworze,
gdy zaszlo stonice? Co sig¢ stalo z kwiatkami? Co zrobity wréobelki? Co si¢ pojawito na
niebie, kiedy zaszto stonce? Co lalki powiedziaty Trampolinkowi? Co Trampolinek
powiedziat zabawkom, kiedy wstat?



2.

»Co robimy w dzien, a co w nocy?” — zabawa dramowa; gdy dorosty moéwi
DZIEN-dziecko nasladuje czynnosci, ktore mozna wykonywaé w ciagu dnia(np.
czytanie ksigzki, gotowanie obiadu, wyjscie na spacer), gdy dorosty méwi NOC-
dziecko udaje, ze $pi. Rodzic pokazuje dziecku wszystkie czynnosci i zacheca dziecko
do nasladowania.
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e Zabawy ruchowe z pitka — ¢wiczenie umiej¢tnosei rzucania pitki do celu, np. do
miski, wiaderka z nieduzej odleglosci.

e Uktadanie puzzli dostepnych w domu.

e Czynnosci higieniczne — mycie rak i zeboéw po skonczonym positku.

o Cwiczenia wyprostne — ktadziemy dziecku na glowe woreczek z ryzem, kasza;
dziecko chodzi z woreczkiem starajac si¢, by ten nie spadt na podtoge.

o Cwiczenie uspokajajace przed zabawa plastyczna — dziecko lezy na plecach i unosi
wyprostowang raz jedng, raz druga nogg.

e Zabawa plastyczna ,,Stonce” — malowanie stonica na kartce maczanymi w farbie
palcami 1 dtonmi. Dziecko paluszkami maluje okragle stonce, natomiast promyki
wykonuje odbijajac dookota stonca dlon pomalowang farba. Ponizej przyktadowa
praca. Po zabawie sprzgtamy stanowisko pracy.
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