MALY PORADNIK DLA RODZICOW
W OKRESIE ADAPTACIJI DZIECKA
W PRZEDSZKOLU

Pierwsze dni w  przedszkolu oczami
przestraszonego malucha

Pojawienie si¢ w przedszkolu jest pierwszym, waznym
sprawdzianem samodzielnosci 1 sprawnosci.

Wraz z przyjsciem do przedszkola dziecko musi
podporzadkowa¢ si¢ pewnym nowym regulom,
z ktoérymi wczesniej nie miato stycznosci 1 ktorych nie
uwaza za Swoje.

Nie nalezy przez to rozumie€, ze wczesniej dziecko nie
rozwijato si¢ w oparciu o zadne reguty, ale raczej, ze
zasady obecne wczesniej w zyciu dziecka byty
naturalnie przyjete przez fakt pozostawiania w rodzinie 1
mogly by¢ bardziej elastycznie dostosowywane
do potrzeb dziecka.

Czesto, cho¢ nie zawsze, dziecko 3 - letnie ma problem
w stownym porozumiewaniu si¢, zwlaszcza z obcymi.
W domu pozostali domownicy znakomicie rozumiejg
jego gesty, mimik¢ 1 inne zachowania. W nowym
srodowisku dziecko czuje, ze dorosli 1 inne dzieci nie
orientujg si¢ w tym, co chce przekazac.

Trzylatki stabo orientujg si¢ w przestrzeni, a jeszcze
gorze] w czasie. Przedszkole to nowe miejsce, gdzie
maluch musi przebywac¢ dhugo, a nawet bardzo diugo.
Odczuwany lek skutecznie blokuje che¢ poznawania
nowego miejsca 1 nowych rzeczy. Dlatego trzylatek nie
zwraca uwagi na to, co znajduje si¢ wokot niego. Caty
jest skoncentrowany na tym, aby jako§ opanowaé swe
emocje.
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Mate dziecti bardzo stabo rozumiejg nastepstwo
wydarzen. Trzylatki wyjatkowo czesto 1 dlugo
rozpaczaja, gdy musza w przedszkolu jes¢ 1 spac. Sa to
bowiem sytuacje domowe, w czasie ktorych doroslh
szczegOlnie zajmujg si¢ dzieCmi, a inaczej jest przeciez
w przedszkolu.

Sytuacje matego przedszkolaka pogarsza to, ze
w zakresie samoobstugi jest ono zdany na dorostego.
Nie potrafi skorzysta¢ z obcej tazienki, nie umie si¢
rozebra¢, ani podciggng¢ majtek. Jest to niemaly
problem, gdyz wystraszony maluch stabo kontroluje
trzymanie moczu.

W warunkach domowych rodzice byli szczesliwi gdy
dziecko czego$ si¢ samo nauczyto. W przedszkolu silnie
rozbudowany jest system oczekiwan wobec dziecka.
Kierunkuje si¢ jego nauke oraz wychowanie 1 nastawia
si¢ na osiggni¢cie pewnego rezultatu.

Dziecko pojawiajac si¢ w grupie, nie opartej na mitosci
1 koncentracji na nim samym, zmuszone jest poddac si¢
regutom, przystosowa¢ si¢ do norm spolecznych,
uwzgledni¢ zakazy 1 nakazy, z ktorymi nie mialo
wczesnie] do czynienia.

Oprocz zwigkszajacej si¢ ilosci dorostych w zyciu
dziecka - obok wychowawcow, zwigksza si¢ tez 1los¢
rowiesnikow 1 innych dzieci, z ktérymi codziennie
przebywa.

Maleje zatem 1lo$¢ czasu, w ktorym dziecko przejawia
swoja aktywno$¢ w interakcji z doroslym, a wzrasta
interakcji z innymi dzie¢mi. Maleje tym samym wplyw
dorostych na zachowanie dziecka 1 dziecko staje sie
coraz bardziej samodzielne.

Przedszkole — jego pozytywne strony
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Spogladajac na sprawe¢ 2z innej strony pobyt
w przedszkolu stwarza dziecku:

. nowe mozliwosci poznawcze;

. odkrywa swiat jakiego maluch nie
znal;

. stwarza mozliwos¢ poznania
1 doswiadczenia go 1 co najwazniejsze
wbudowania we wlasny swiatopoglad;

. dziecko doskonali swoje mozliwosci
poznawcze, spoteczne 1 emocjonalne;
.z przypadkowosci spostrzezen 1 nauki
dziecko zmierza ku celowe

obserwacji;

. to co pozostaje z okresu poprzedniego
to skupienie na zabawie, ktora caly
czas  pozostaje  glowng  formg
dziatalnosci dziecka.

Na pocieszenie przerazonym rodzicom:

Zmiany rozwojowe w tym okresie sa bardzo
szybkie. Umozliwia to dziecku dos¢ latwe
przystosowanie si¢ do nowej sytuacji i stanie si¢
ono integralng czescia przedszkola.

Co moga zrobi¢ rodzice, by
pomoc dziecku w adaptacji?



Niezwykle istotne jest by rodzic byt przekonany, ze podjat
wlasciwag decyzje, ze przedszkole to wazne 1 dobre miejsce
dla jego dziecka. By byl on otwarty na wspolprace
z nauczycielem 1 potrafit mu zaufa¢c. Rodzic moze
wiele zrobi¢, by wspiera¢ dziecko w przejsciu z domu
do przedszkola juz na dlugo przed dniem, w ktorym
dziecko stanie na progu przedszkola:
: moze rozwijac samodzielnos¢ dziecka
(¢wiczy¢ umiejetnosci jedzenia tyzkg 1 widelcem, korzystania
z toaletyy, mycia rgk 1 ubierania si¢; ¢wiczyé
umiejetnos¢  rozumienia - pytaé, opowiadac, czytac
ksigzeczki; przyzwyczaja¢ stopniowo do rozstania -
pozostawia¢ pod opieka osoby, ktorg dziecko zna 1 lubi
oraz wydtuzaé stopniowo czas roztaki);
: budowac przyjazny obraz przedszkola
(przedstawia¢ przedszkole jako atrakcyjne miejsce, petne
zabawek 1 kolegow, a pojscie do przedszkola jako awans
spoteczny - "jestes duzy, radzisz sobie");
- budowac realny obraz przedszkola
(dziecko musi wiedzie¢, ze w przedszkolu zostanie samo, ze
moga tam by¢ rozne zwyczaje - inne niz w domu, ze np.
1stnieje ZWYyCzaj lezakowania);
- wprowadzi¢ dziecko w Swiat przedszkolny
(pokaza¢ dziecku budynek przedszkola, otoczenie, droge do
przedszkola, pozna¢ z wychowawczynig, przyjs¢ na dzien
otwarty, spotkania adaptacyjne, w pierwszych dniach
przedszkola zarezerwowac sobie czas, by moc stopniowo
rozstac¢ si¢ ze swoim dzieckiem. Gdy dziecko jest juz gotowe
zosta¢ w przedszkolu - stopniowo wydtuzac czas jego pobytu,
swigtowa¢ z rodzing podjscie dziecka do przedszkola);
- da¢ dziecku ulubiong przytulanke, ktéra dla niego
symbolizuje dom 1 zapewnia poczucie bezpieczenstwa
: rozmawiac 0 przedszkolu
(wazne jest, by odpowiada¢ - nawet sto razy - na pytania
dziecka, rozmawia¢ nie tylko o mitych rzeczach (np.
zabawkach), ale tez o tym co budzi niepokoj dziecka (np.
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samodzielne ubieranie, lezakowanie, bycie bez rodzicow).
Okazywac zainteresowanie tym, co robi w przedszkolu - pytac
konkretnie z kim si¢ bawito, co jadto, jak ma na imi¢ Pani, co
mu si¢ podoba, a co nie);
- nie 1ignorowa¢ 1 lekcewazy¢ uczu¢ dziecka,
nie porownywac z innymi dzie¢mi - kazde dziecko ma swoj
indywidualny rytm adaptac;ji.

Zas w pierwszych dniach

pobytu w przedszkolu
Dni adaptacyjne

Przed rozpoczgciem roku maluch wraz ze swoim
rodzicem wyrusza do przedszkola, w ktorym to wraz
z mamag 1 tatg wspolnie uczestniczy w zajeciach, poznaje
przedszkole, swojg sale, ogrod, czy tez plac zabaw.

Te kilka dni, podczas ktérych dziecko uczestniczy
w zajeciach poczatkowo 2z rodzice, z czasem
w obecnosci rodzica pozwala maluchowi pozna¢ nowe
otoczenie, poczuc si¢ cho¢ odrobine pewnie;.

Czas pobytu dzieci w przedszkolu

Przez pierwsze dm1i  warto nie nadwyrezac
wytrzymatosci malucha 1 jesli saminie mozemy
odebra¢ dziecka wczesniej to warto poprosi¢c o to
dziadkow, cioci¢ lub uzgodni¢ to 2z innym,
zaprzyjaznionym rodzicem. (Dzieci moga wtedy
pobawi¢ si¢ razem na podworku lub w domu u tego
rodzica.)

Brak zaje¢ dodatkowych w pierwszych
tygodniach przedszkola
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Najpewniej przez pierwsze dni, tygodnie, a nawet miesigce
pobytu w przedszkolu maluch nie bedzie uczestniczyt w
zajeciach dodatkowych (jezyk obcy, jazda konna, zajecia
plastyczne, muzyczne, itp.) W tym czasie bardzo duze
znaczenie  przywigzuje si¢ do swobodnej zabawy
indywidualnej i grupowej. Wilasnie w swobodnej zabawie
dzieci najpetniej pokazuja swoja inwencje, wrazliwosc,
pomystowos¢; swoje zdolnosci 1 trudnosci. Zapewnienie
dziecku warunkow do swobodnej zabawy 1 mozliwosci
wyboru jest, moim zdaniem, rOwnoznaczne z uszanowaniem
jego wolnosci.

Dlatego nie naciskaj, nie mecz 1 przede wszystkim nie
zmuszaj dziecka do uczestniczenia w tym, do czego ochoty
najzwyczajniej nie ma.

Nowe otoczenie i to co dzieje si¢ w okoto jest dla smyka 1 tak
bardzo wycienczajace.

Kilka pomystow na wspolne spedzenie

czasu w domu

Wraz z maluchem mozesz wykonac ilustrowany rozktad dnia,
w ktorym zaznaczycie wazne dla malucha momenty. Pobudke,
toalete poranng, wyjscie do przedszkola, $niadanie
w przedszkolu, zabawe, drugie sniadanie, spacer, odpoczynek,
obiad 1 powr6t do domu.

To pozwoli malcowi uszeregowaé sobie strukture dnia.
Odnalez¢ si¢ w danym momencie. I cho¢ nie bedzie wiedzial,
ktora to godzina 1 o ktérej ma po niego przyjS¢ mama, bedzie
wiedziat, ze tuz po obiedzie, po drugim daniu.

Na rynku wydawniczym dostepnych jest wiele ksigzeczek,
jedna z nich to OBRAZKI DLA MALUCHOW
,.W PRZEDSZKOLU”, ktorych bohaterowie Ola 1 Bartek
pojawiajg si¢ pierwszy raz w przedszkolu.

Opisane sg w nich odczucia, emocje im towarzyszace, a takze
korzysci wynikajace z uczgszczania do przedszkola. Warto ze
swoja pociechg przeczytaC ksigzeczke 1 obejrzec ilustracje,
zeby smyk uzmystowil sobie, ze nie tylko jemu jest trudno 1 ze
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z czasem to mija, a przedszkole moze okaza¢ si¢
Interesujagcym miejscem.

Opracowala : Aleksandra Olszewska



