RYZYKO DYSLEKSJI U DZIECI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Dzieci w tym samym wieku moga rozwija¢ sie w réznym tempie
i prezentowaé¢ mozliwosci rozwojowe na réznych poziomach. Ale gdy
przedszkolak "za chwile" bedzie uczniem, wymaga sie od niego
okreslonych umiejetnosci i sprawnosci, ktére zagwarantuja mu udany
start w szkole. Co zrobi¢, jezeli dziecko wykazuje brak gotowosci do nauki
czytania i pisania? Kiedy méwimy o ryzyku dysleksji, a kiedy diagnozujemy
dysleksje?

Dysleksja rozwojowa sg to specyficzne trudnosci w uczeniu sie
o podtozu neurobiologicznym. Okreslenie dysleksji jako rozwojowej
oznacza, ze na kazdym etapie rozwojowym dziecka mozna zaobserwowa¢d
specyficzne symptomy, a trudnosci nie pojawiajg sie nagle. Specyficzne
oznacza, ze trudnosci pojawiajg sie u dzieci o prawidtowym rozwoju
intelektualnym. Rzetelng diagnoze dysleksji mozna postawi¢ dopiero po
10 roku zycia, na etapie edukacji wczesnoszkolnej, gdy trudnosci
utrzymuja sie pomimo pracy terapeutycznej. Diagnoza przeprowadzana
jest w poradni psychologiczno-pedagogicznej.

Na etapie edukacji przedszkolnej moéwimy o rozpoznawaniu
ryzyka dysleksji. Ryzyko dysleksji oznacza zagrozenie wystgpieniem
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu.

Warunkiem prawidtowego rozpoznania ryzyka dysleksji u dziecka jest
wykluczenie:
e niepetnosprawnosci intelektualnej oraz inteligencji nizszej niz
przecietna,
e zaniedban srodowiskowych,
e zaburzen w funkcjonowaniu narzgdéw zmystow.



W okresie przedszkolnym mozna zauwazy¢ objawy, ktdre cechujg tzw.
dzieci ryzyka dysleksji. Pierwsze symptomy powinny zosta¢ wychwycone
przez nauczycieli w przedszkolu lub w "zeréwce". W drugim poétroczu
klasy zerowej mozna juz dos$¢ jednoznacznie zakwalifikowaé dziecko do
tak zwanej grupy ryzyka dysleksji. Powinien to zrobi¢ nauczyciel,
terapeuta lub logopeda w przedszkolu. Moze sie w tym celu postuzy¢
Skalg Ryzyka Dysleksji prof. Marty Bogdanowicz. Dzieckiem ryzyka
dysleksji jest kazde dziecko pochodzace z nieprawidtowo przebiegajgcej
cigzy i skomplikowanego porodu. Nalezy takze obserwowac rozwdj dzieci
urodzonych przedwczesnie, z zamartwicy, z niskg wagg urodzenioway,
w ztym stanie fizycznym. Wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu dotyczy takze dzieci z rodzin,
w ktérych  wystepowaty trudnosci takie jak: dysleksja rozwojowa,
opdznienie rozwoju mowy, oburecznos$¢ i leworeczno$é. Oczywiscie do
rozpoznania zagrozenia dysleksja nie wystarczy wystepowanie jednego
z symptomoéw. Im wiecej objawdw zauwazymy, tym ryzyko dysleksji jest
bardziej prawdopodobne.

Lista symptomow ryzyka dysleksji

WIEK PRZEDSZKOLNY (3 -5 lat)
(na podstawie M. Bogdanowicz Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie.)

OBSZAR SYMPTOMY

Dziecko wykazuje niskg sprawnos¢ ruchowg

w zakresie ruchéw catego ciafa:

e stabo biega,

MOTORYKADUZA | e ma kiopoty z utrzymaniem réwnowagi, np.
podczas chodzenia po linii kraweznika,

e 7z trudem wuczy sie jezdzic na rowerku
trzykotowym, hulajnodze,

e jest niezdarne w ruchach, zle funkcjonuje
w zabawach ruchowych




Staba  sprawnos¢  ruchowa ragk,  ktérej
symptomami sg:

MOTORYKA MAtA | e trudnos¢ i nieche¢ do wykonywania czynnosci
samoobstugowych, np. zapinania matych
guzikdbw,  sznurowania butdw, zabaw
manipulacyjnych, takich jak nawlekanie korali

W tym zakresie zaburzenia objawiaja sie:

e trudnosciami w budowaniu z klockéw,

e niechecig do rysowania, rysunki sg bardzo

KOORDYNACIA uproszczone,
WZROKOWO- e nieprawidtowym sposobem trzymania otdwka
RUCHOWA w palcach podczas rysowania, co powoduje
zbyt stabe lub zbyt mocne przyciskanie go,

e brakiem umiejetnosci rysowania: kota (3 lata),
kwadratu i krzyza (4 lata), trojkata i kwadratu
opartego na kacie (5 lat)

Zaburzenia, ktére objawiajg sie w tym obszarze

to:

FUNKCIE e nieporadnos¢ w rysowaniu (forma rysunkéw
WZROKOWE jest prymitywna, ale bywa bogata tresciowo,
dziecko stownie uzupetnia braki w rysowaniu),

e trudnosci w sktadaniu wediug wzoru
obrazkéw pocietych na czesci, puzzli,
uktadanek, mozaiki

W tym zakresie zaburzenia przejawiajg

sie poprzez:

e o0pdzniony rozwdj mowy,

e nieprawidlowg artykulacje wielu gtosek,

FUNKCJE e trudnosci z wypowiadaniem niezbyt ztozonych
StUCHOWO - wyrazéw (czeste ,przekrecanie” wyrazéw),
JEZYKOWE wydtuzony okres postugiwania

sie neologizmami,
e trudnosci z rozpoznawaniem i tworzeniem
rymow i aliteracji,




e trudnosci z zapamietywaniem
i przypominaniem nazw (szczegdlnie
sekwencji nazw, takich jak: pory dnia, nazwy
positkow),

e trudnosci z zapamietywaniem krotkich
wierszykoéw i piosenek,

e trudnosci z budowaniem wypowiedszi,
uzywanie gtéwnie réwnowaznikow zdan
i zdan prostych, maty zaséb stownictwa

LATERALIZACIA

Rozwdj tej sfery u dziecka jest opdzniony, brak
jest przejawow preferencji jednej reki

ORIENTACIA W
SCHEMACIE CIAtA |
W PRZESTRZENI

Wystepuje opdznienie w orientacji
e dziecko z koncem wieku przedszkolnego nie
umie wskazac prawej reki (myli sie).

DZIECI W WIEKU: 6 - 7 lat

(na podstawie M. Bogdanowicz Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie.)

Objawy jak u dzieci w wieku 3-5 lat oraz dodatkowo:

OBSZAR SYMPTOMY
Wystepuje obnizona sprawnos$¢ ruchowa, ktdéra
objawia sie tym, ze dziecko:
e stabo biega, skacze,
MOTORYKADUZA | e ma trudnosci z wykonywaniem ¢wiczer

rownowaznych, takich jak chodzenie po linii,
stanie na jednej nodze,

e ma trudnosci z uczeniem sie jazdy na nartach,
tyzwach, rowerze, hulajnodze




MOTORYKA MAtLA

Dziecko wykazuje matg sprawnos¢ manualng, dla
ktérej charakterystyczne sg:

trudnosci z wykonywaniem precyzyjnych
ruchow w zakresie samoobstugi, np.
z zawigzywaniem sznurowadet na kokardke,
uzywaniem widelca, nozyczek,

trudnosci z opanowaniem prawidtowych
nawykéw ruchowych podczas rysowania
i pisania, np. dziecko pomimo wielu ¢éwiczen
niewtasciwie trzyma oféwek w palcach,
w niewtasciwym kierunku kredli linie pionowe
(od dotu do gory) i poziomie (od prawej do
lewej)

KOORDYNACIA
WZROKOWO-
RUCHOWA

Zaburzenia objawiajg sie:

trudnosciami z rzucaniem i chwytaniem pitki,
trudnosciami  w  rysowaniu  szlaczkdw,
odtwarzaniu figur geometrycznych (np.
rysowaniem rombu w wieku 6 — 7 lat)

FUNKCIE
StUCHOWO -
JEZYKOWE

Zaburzenia objawiajg sie jako:

wadliwa wymowa, przekrecanie trudnych
wyrazow (przestawianie gtosek i sylab,
asymilacje gtosek, np. sosa lub szosza),

btedy w budowaniu wypowiedzi, btedy
gramatyczne,

trudnosci z poprawnym uzywaniem wyrazen
przyimkowych wyrazajgcych stosunki
przestrzenne: nad — pod, za - przed,
wewnatrz — na zewnatrz,

trudnosci z réznicowaniem gtosek podobnych
fonetycznie (np. z — s, b — p, k - g)
w poréwnywanych stowach typu: kosa — koza
lub tzw. sztucznych: resa — reza,

mylenie nazw zblizonych fonetycznie,




e trudnosci z dokonywaniem operacji (analizy,
syntezy opuszczania, dodawania,
zastepowania, przestawiania) na czgstkach
fonologicznych (logatomach, sylabach,
gtoskach)

w takich zdaniach, jak wydzielanie sylab
i gtosek ze stéw, ich syntezowaniem
(zaburzenia analizy i syntezy gtoskowej
i sylabowej), analizowaniem  struktury
fonologicznej stéw (np. odszukaj stowa ukryte
w nazwie ,lewkonia”, czym réznig sie stowa
koza — kosa, o czym mysle: Baba ...aga, co to
znaczy: ,kapiekasek”, ,karwony czepturek”),
rozpoznawaniem

i tworzeniem ryméw i aliteracji (np.
w poleceniach typu: wymysl rym do stowa
,mama”, ktore stowa sie rymujg: ,Tomek —
Adam — domek”, a ktdre stowo brzmi inaczej;
ktére brzmig podobnie: ,kolejka — pocigg —
kolega”),

e trudnosci z zapamietywaniem  wierszy,
piosenek, wiecej niz jednego polecenia w tym
samym czasie,

e trudnosci z zapamietywaniem nazw,

e trudnosci z zapamietywaniem materiatu
uszeregowanego w serie i sekwencje, takiego
jak nazwy dni tygodnia, por roku, kolejnych
positkdw, sekwencji czasowej: wczoraj — dzi$
— jutro i sekwencji cyfr: szeregéw 4 cyfrowych

FUNKCJE
WZROKOWE

Zaburzenia mozna dostrzec, gdy dziecko ma:

e trudnosci z wyrdznianiem elementéw
z catosci, a takie z ich syntezowaniem
w catosé, np. podczas budowania wedtug
wzoru konstrukcji z klockéw, uktadania




mozaiki, trudnosci z  wyodrebnianiem
szczegotow réznigeych dwa obrazki,

e trudnosci z odrdznianiem ksztattow
podobnych (np. figur geometrycznych, liter
m —n, | —t —1,) lub identycznych, lecz inaczej
potozonych na ptaszczyznie (np. literp—g—b
—d)

LATERALIZACIA

U dzieci wystepuje opdzinienie  rozwoju
lateralizacji — obserwujemy brak ustalenia reki
dominujgcej; dziecko nadal jest obureczne
i obuoczne

ORIENTACIA W
SCHEMACIE
CIAtA I W
PRZESTRZENI

Opdinienie w tym obszarze ujawnia sie, gdy

dziecko:

e ma trudnosci ze wskazywaniem na sobie
czesci ciata, gdy okresla terminami: prawe —
lewe (np. prawa i lewa reka, noga, ucho),

e nie umie okresli¢ kierunku na prawo i na lewo
od siebie (np. droga na prawo, drzwi na lewo)

ORIENTACIA W

U dzieci wystepujg zaburzenia dotyczace
trudnosci z okresleniem pory roku, dnia (rano,

CZASIE wieczor, noc)
W tym wieku mamy do czynienia z trudnos$ciami
W nauce czytania, dla ktérych charakterystyczne
CZYTANIE jest to, ze dziecko:

e np. czyta bardzo wolno,

e gidwnie gloskuje i nie zawsze dokonuje
poprawnej wtérnej syntezy,

e bardzo czesto przekreca wyrazy,

® nie rozumie przeczytanego zdania

PIERWSZE PROBY
PISANIA

Mozna tutaj zaobserwowac, ze dziecko:

e bardzo <czesto pisze litery i cyfry
zwierciadlane;

e czesto odwzorowuje wyrazy, zapisujgc je od
strony prawej do lewej.




Rodzice dzieci, ktére wuczeszczajg do najstarszych grup
przedszkolnych powinni obserwowa¢ swoje dziecko Warto w tym celu
porozmawia¢ z nauczycielem, ktéry przeprowadza badanie gotowosci
szkolnej oraz prowadzi obserwacje, na podstawie ktdrych okresla,
w jakich sferach nalezy wspomagaé¢ rozwdj dziecka. Mozemy takze
dowiedziec sie jakie dziatania podejmowane sg w przedszkolu, aby poméc
dziecku. Mozna poprosi¢c o wskazéwki do pracy z dzieckiem w domu
i wigczy¢ sie w proces terapeutyczny. Jezeli podejmowane dziatania nie
przynoszg efektéw, wskazana jest diagnostyka w poradni psychologiczno-

pedagogicznej.

Dziecko, ktére nalezy do grupy ryzyka dysleksji ma do pokonania
trudnosci, ktére mogg wptywa¢ na rozwdj emocjonalny. Dlatego tak
wazna jest wpierajgca postawa rodzicéw oraz petne zrozumienie dla

problemdw dziecka.

Literatura:

M. Bogdanowicz, O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu
i pisaniu.
M. Bogdanowicz Ryzyko dysleksji. Problem i diagnozowanie.



