Jak pomdc dziecku w opanowaniu umiejetnosci
niezbednych do funkcjonowania w przedszkolu

Korzystanie z toalety

Zanim maluch podjdzie do przedszkola, powinien w domu uczy¢ sie samodzielnego wycierania pupy, spuszczania wody oraz mycia
rgk przed wyjsciem z toalety.

v Nie ubieraj dziecka w rzeczy trudne do zatozenia lub zdjecia, poniewaz to spowoduje, ze bedzie niechetnie chodzito do toalety
samo, majgc Swiadomos¢, ze i tak bedzie musiato poprosi¢ Paniag o pomoc w ubieraniu sie. Czasami przedszkolak tak jest zajety
zabawag, ze do toalety "biegnie" w ostatniej chwili i nie zdazy zdja¢ ubranka, ktére ma "trudne" zapiecie.

v Dodatkowo przygotuj zestaw ubran na przebranie, ktére najczesciej zostawia sie w szatni, ale zawsze méwi sie o tym maluchowi.
Bedzie wiedziat, ze w razie ,,wypadku” nie musi chodzi¢ w przemoczonym ubraniu.

Z jadanie positkow

Zanim poS$lesz dziecko do przedszkola powinienes mu pozwoli¢ jes¢ samodzielnie w domu, mimo swiadomosci ze ubrudzi siebie i
wszystko dookofa. Cwiczenie tej prostej, codziennej czynnoéci pozwoli dobrze ja opanowaé, a co za tym idzie, zjada¢ positki z
przyjemnoscia.

v’ Pokaz dziecku, jak unikng niepotrzebnych ktopotédw w czasie jedzenia: naucz, gdzie postawié kubek, by go nie straci¢, pokaz, jak
usigsc¢ przy stoliku, by byto jak najmniej okazji do tego, ze jedzenie spadnie na ubranie lub podtoge.
Oczywiscie w razie wyraznych ktopotdw popros nauczyciela, by pomdgt dziecku w tej czynnosci .



Samodzielne ubieranie

Ucz dziecko samodzielno$ci w czasie ubierania, bedzie pewniejsze siebie gdy samodzielnie odniesie sukces (budujemy poczucie
sprawstwa) i nie bedzie czekato, az ktos je obstuzy.

v’ Pokaz, jak zaktada sie poszczegdlne czesci garderoby, ale nie wyreczaj go w tym ani nie ponaglaj, gdy idzie mu to zbyt wolno.

v’ Ubieraj dziecko w mato ,,problematyczne” ubrania, bez sznurowadet, matych guziczkéw, zamkéw dziatajgcych w obie strony.

v’ Zaktadanie kazdej cze$ci garderoby pokaz dziecku oddzielnie i nie ucz wszystkiego naraz. Zacznij od bielizny i skarpetek przechodzac
do wierzchnich warstw - nauczy sie, w jakiej kolejnosci zaktadaé poszczegdlne czesci ubran.

v Naucz réwniez dziecko tego, ze ubierasz je w kilka warstw ubrania i w razie potrzeby moze np. zdja¢ bluze i zosta¢ w koszulce z
krotkim rekawkiem czy odwrotnie.

Sygnalizowanie potrzeb

Dziecko 3-letnie powinno wiedzieé, ze nauczyciel w przedszkolu ma pod swojg opieka prawie trzydziescioro dzieci i jesli maluch
czegos$ potrzebuje, powinien podejs¢ do panii jej o tym powiedzied.

v Naucz malucha, ze nie kazdy jest w stanie rozpozna¢ jego potrzeby tak dobrze jak rodzic. Nie odgaduj, czego dziecko potrzebuije,
zanim samo o tym pomysli.

v' Mozesz przeéwiczyé z dzieckiem w domu kilka przyktadowych sytuacji, w ktérych moze ono potrzebowaé pomocy i nauczyé je, w
jaki sposdb o tym mowié.

Jesli dziecko jest wyjatkowo niesmiate, w poczatkowym okresie pobytu w przedszkolu, mozesz powiedzie¢ nauczycielowi o
specyficznych potrzebach i zachowaniach dziecka, np. o tym ze trzeba mu przypominaé, by poszto do toalety. Moze sie to wydaé
zachowaniem zbyt nadopiekunczym, ale dziecko w czasie zabawy czesto czeka do ostatniej chwili, a potem okazuje sie, ze poszto do
tazienki za pdézno.



Postugiwanie sie stownictwem w zakresie odpowiednim do wieku

Z reguty 3-latki s bardzo rozmowne- o wiele spraw pytajg, o wielu opowiadajg, komentujg to co widzg w danej chwili.

v Pozwdl dziecku méwi¢ o emocjach, spostrzezeniach, nawet jesli stowa, ktérych uzywa, s3 mato wyszukane. Pozwdl dziecku sie
»,rozgadaé” na kazdy temat, ktéry samo zapoczatkuje. Nie koricz za niego zdan, daj chwile, jesli masz wrazenie, ze maluchowi
brakuje stowa.

v Nie poprawiaj dziecka, ale podpowiadaj mu nowe stowa i ttumacz, ze np. deszcz moze nazwaé opadami deszczu, lub traktor
ciggnikiem.

W wieku 3 lat dziecko powinno juz prawidtowo wymawiac takie dzwieki, jak: a, o, e, i, y, 3, €, p, m; zmiekczenia (pi, mi, ni) oraz
trudniejsze dzwieki: f, t, d, n, i, | (li), §, ¢, dz, k, g(ki, gi), ch, j. Nie nalezy sie niepokoié, jesli dziecko w wieku 3 lat nieprawidtowo stosuje
niektére dzwieki lub gtoski, ma do tego prawo.

W wyrazach wielosylabowych, wyjgtkowo dla dziecka trudnych, moga sie pojawi¢ zabawne przestawienia gtosek, np. sok "winogrowony"
zamiast winogronowy, na miejscu serpentyny pojawi sic "sempertyna". Tym takze nie nalezy sie niepokoi¢ w przypadku 3-, a nawet 4-
latka.

v Poniewaz dzieci uczg sie przez nasladownictwo, nie kopiuj w swoich wypowiedziach btedéw, jakie popetnia dziecko, staraj sie nie
stosowac zdrobnien. Jesli dziecko ma swoje okreslenia na rozne przedmioty czy czynnosci i tych okreslen uzywa, ty jako dorosty,
mowigc do dziecka, okreslaj je w sposdb wiasciwy. Maluch ostucha sie z wymowag i prawidtowym nazewnictwem.

Jesli macie jakiekolwiek watpliwosci, co do prawidtowosci rozwoju mowy dziecka, skontaktujcie sie z logopedga lub zasygnalizujcie
problem nauczycielowi w przedszkolu. Uwazna obserwacja dziecka pozwoli na fachowg interwencje specjalisty w odpowiednim czasie,
zanim nieprawidtowa mowa utrwali sie lub problem pogtebi na tyle, ze bedzie trudny do rozwigzania.



Skoncentrowanie sie i skupienie uwagi na jednej czynnosci

Kazdy rodzic wie, czy jego dziecko potrafi skupi¢ sie na okreslonej czynnosci lub zadaniu przez dtuzszg chwile. Jesli tak nie
jest, nalezy sie najpierw zastanowi¢ nad przyczyna- by¢ moze dana czynno$¢ jest nudna i przerasta mozliwosci dziecka albo ciggle
kto$ lub co$ dziecku przerywa, zbyt gtosno gra telewizor lub muzyka i dziecko nie jest nauczone koncentracji wytgcznie na jednym.
Trzeba pamietaé, ze zdecydowana wiekszos¢ dzieci 3-letnich potrafi sie skupic¢ tylko kilkanascie minut. Jesli mimo ciszy i spokoju
dziecko nadal jest rozkojarzone, warto postarac sie by w formie zabawy przedtuzaé dziecku czas koncentracji.

v Zanim zaczniemy czyta¢ bajke, podpowiedzmy maluchowi, zeby stuchat uwaznie, bo potem bedziecie rysowali portret gtéwnego
bohatera lub jedng z jego przygdd.

v Zawsze, gdy dziecko wypetni zadanie, chwalmy je za wytrwato$é. Nie ma znaczenia, czy dziecko uktadato puzzle, czy sprzatato.
To, te znalazto w sobie dos¢ sity, by dokonczy¢ rozpoczetg czynnosc, jest wielkim osiggnieciem i wysitkiem z jego strony.

v Doskonatym sposobem na éwiczenie koncentracji jest oglgdanie krétkich bajek lub czytanie ksigzeczek. Jesli wyjasnimy dziecku,
nie mozna robic przerw, ,bo zapomni sie, co byto wczesniej", maluch poczuje sie zmotywowany i dotozy staran, by osiggac cel.
Jesli przedtuzamy czas skupienia dziecka, mozna mu np. pokazac zegarek i powiedzieé: Spdjrz, czytamy dtuzej niz wczoraj, a ty
uwaznie stuchates -jestem z ciebie dumna! Jesli tak samo bedziesz stuchat pani w przedszkolu to no pewno cie pochwali!

Posiada sprawnos¢ fizycznq stosownq do wieku

Poziom sprawnosci fizycznej dziecka zalezy oczywiscie od aktywnosci i bardzo réznie sie ksztattuje. Niektére dzieci poruszajg sie z
przesadng ostroznoscig, ktéra w wiekszosci wypadkow wynika z ciggtych napomnien rodzicéw: Uwazaj, bo sie pobrudzisz, Nie idz tam, bo
nie dasz rady.

v Pozwdl dziecku na swobode ruchowg w kazdej sytuacji w domu, na placu zabaw, w czasie spaceru - oczywiscie pilnuj dziecka i
asekuruj je w razie potrzeby, ale nie ograniczaj go. Wspieraj swoje dziecko i uswiadom mu jego mocne strony, by uwierzyto w swoje
mozliwosci.

v’ Spacery nie wystarcza, by wszechstronnie rozwijaé dziecko fizycznie - musi skakaé, wspinaé sie, chodzi¢ po réwnowazni, wchodzié
na line, biegad.



v’ Jesdli jaki$ rodzaj aktywnosci fizycznej sprawia dziecku wielka trudnos¢ lub nie jest przez nie zbytnio lubiany, poszukaj innego. Moze
dziecko, ktdre nie lubi placu zabaw, chetniej pdjdzie na zajecia dla mtodych pitkarzy, ptywakéw, karatekdw lub tancerzy.

W zakresie umiejetnosci manualnych- ucz dziecko prawidtowego trzymania sztuccow, kredki, otdwka, chwytania kubka czy nozyczek.

v’ Staraj sie wypracowac precyzje ruchowa rak i dtoni poprzez nawlekanie korali na zytke lub sznurek, ugniatanie i lepienie z plasteliny
(modeliny), formowanie w paluszkach kulek z bibuty i przyklejanie ich na kartke, rysowanie po $ladzie konkretnych ksztattow lub
prostych szlaczkdw (atrakcyjne jest np. rysowanie ksztattéw w rozsypanej na stole mace lub uktadanie okreslonego ksztattu z
ziarenek fasoli).

v’ Pilnuj, by w czasie rysowania dziecko siedziato przy stole prosto i nie dopasowywato postawy ciata do kierunku rysowania. Kartke
papieru réwniez powinno trzymac caty czas w jednej pozycji, bez , przekrecania".

Potrafi zostaé samo, bez rodzicow

Wybierz sie z dzieckiem do przedszkola w czasie dnia otwartego, ale nie trzymaj go za reke w momencie, gdy nauczyciel zaprosi
maluchy do zabawy ze starszymi przedszkolakami.

v Przed pierwszym dniem w przedszkolu staraj sie jak najcze$ciej zostawiaé malucha pod opiekg innych osdéb, ktére zna —
dziadkow, cioci, mamy kolegi czy kolezanki. Wtedy dasz dziecku szanse, by przyzwyczaito sic do twojej nieobecnosci, ale tez
nabrato pewnosci, ze zawsze po nie wrdcisz.

v Nie zostawiaj dziecka w obcym miejscu. Najpierw niech zostanie pod opiekg innej osoby w swoim domu, potem w domu kolegi
czy dziadkéw, a dopiero pdziniej w przedszkolu - nie nalezy pozbawiaé dziecka wszystkich znanych czynnikéw jednoczesnie, bo
zachwieje to jego poczuciem bezpieczenstwa.

Jednak kiedy dziecko zacznie juz chodzi¢ do przedszkola, nie powinno sie z nim tam zostawa¢, maluch od pierwszego dnia powinien by¢
samodzielny.



Zasady postepowania
Cierpliwos¢ - pospiech , ponaglanie i ciggte kontrolowanie czasu najbardziej utrudniajg dzieciom nauke samodzielnosci.

Pozwolenie dziecku na pomytki i popetnianie btedéw - pokazmy maluchowi kilka razy co i jak powinien robi¢, ale wymagajmy, by
probowat sam. Nierzadko obserwujemy sytuacje gdy przedszkolak siedzi na tawce a dziadek na kolanach ubiera dziecko.

Wyrobienie w dziecku nawykow sprzatania po sobie, dzielenia sie zabawkami z rowiesnikami, udzielania pomocy czy sumiennego i
starannego wykonywania polecen utatwi maluszkowi codzienne funkcjonowanie w przedszkolu. Angazuj dziecko w sprzgtanie w
domu (niech pomaga w wycieraniu kurzu), pilnuj, by rozpoczete zajecie doprowadzito do kornca i sprawdzaj doktadnos¢ wykonania.

Zachecaj dziecko do odkrywania swiata na wtasng reke- tylko je ukierunkowuj. Jest to wazna zasada szczegdlnie wobec dzieci
nieSmiatych, zamknietych w sobie lub nieprzyzwyczajonych do rozstan z rodzicami.




