CO POWINIEN UMIEC 3-LATEK

(profil rozwojowy dziecka 3-letniego)

na podstawie ksigzki Diagnoza i wspomaganie rozwoju psychoruchowego dziecka

w wieku przedszkolnym K. Skarbek, I. Wronskiej

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI DUZEJ

sprawnie chodzi i biega po réwnej powierzchni

potrafi przejs¢ od siadu do stania i z powrotem catkowicie bez uzycia
rak

pewnie trzyma przedmioty w czasie chodzenia (rece nie sg potrzebne
do stabilizacji ciata)

stoi 2-3 sekundy na jednej nodze (dotyczy zaréwno prawej jak i lewej
nogi)

rzuca, kopie i prébuje tapac pitke (chwyt polega na przycisnieciu jej do
piersi, gdy pitka upadnie na wyciggniete rece)

nauczy sie jezdzi¢ na tréjkotowym rowerku i hulajnodze, gdy stworzy
mu sie mozliwosc¢ éwiczenia

potrafi wspinaé sie na niskie przyrzady do zabawy, np. matg drabinke
potrafi przeskoczy¢ obundz sznur rozciggniety na ziemi (trzeba
pokazac jak to sie robi)

wchodzi i schodzi po schodach krokiem dostawnym trzymajac sie
poreczy

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOTORYKI MALEJ

buduje wieze z osmiu elementow

umie odwzorowacé konstrukcje przestrzenne i ptaskie (np. mostek,
pociag, sciane)

potrafi sie rozebraé i zatozy¢ niektére czesci garderoby (maijtki, luzne
spodnie, kapcie)

postuguje sie tyzkg, widelcem oraz kubkiem

samodzielnie wykonuje podstawowe czynnosci higieniczne (korzysta
z toalety, myje twarz i rece i wyciera recznikiem)



e nawleka korale na gumowa linke

e rysuje posta¢ cztowieka w formie gtowonogéw (z gtowy "wyrastajg"
nogi)

e lepi z plasteliny obwarzanek lub rogalik, jesli pokaze mu sie, jak to
zrobi¢

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PERCEPCJI WZROKOWE)J

e potrafi wskazywac element na ilustracji po obejrzeniu oddzielnego
obrazka z tym elementem

e potrafi sktada¢ obrazki z czesci (2-3 elementy)

e potrafi uktada¢ figury i obrazki w konturach (dopasowuje ksztatt do
otworu)

e potrafi pogrupowac takie same przedmioty wg. koloru

e potrafi skonstruowa¢ proste uktady przestrzenne wg. wzoru
(np. mostek, sciane)

e potrafi narysowac koto i krzyzyk wg. wzoru

e potrafi zapamietaé przedmiot na obrazku i wskaza¢ go po chwili wéréd
innych

UMIEJETNOSCI W __ZAKRESIE _ORIENTACII W _SCHEMACIE _CIAtA
| KIERUNKACH W PRZESTRZENI

e wskazuje i nazywa poszczegdlne czesci ciata

e rozumie wyrazenia: przéd-tyt, do gdéry-na dot, w bok

e rdznicuje odlegtos¢: daleko-blisko, wysoko-nisko

e rozumie znaczenie przyimkéw odnoszacych sie do potozenia
przedmiotow w przestrzeni i stosuje je w praktycznym dziataniu:
w, do, na, pod

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE PERCEPCJI SLUCHOWE)

e rozpoznaje glosy i diwieki wydawane przez rdéine zwierzeta,
instrumenty i niektére pojazdy



rozpoznaje odgtosy dochodzace z otoczenia (np. kroki na schodach,
szum pralki, telefon, itp.)

potrafi pokazaé, skad dochodzi gtos

powtarza ze stuchu ciag 3-4 liczb i krétkie zdanie

dopowiada rymowane wyrazy w trakcie uczenia sie znanego wiersza
roznicuje wyrazy z gtoskami opozycyjnymi, np. pdtka-butka, teczka-
beczka

UMIEJETNOSCI W ZAKRESIE MOWY

postuguje sie zdaniami ztozonymi z kilku stow

wypowiada poprawnie wszystkie gtoski oraz wiekszos$é spétgtosek;
gtoski s, z, ¢, dz, ¢ wypowiada jeszcze jako S, Z, ¢, dZ; gtoska r
zastepowana jest przez /

czesto wypowiada sie niegramatycznie, upraszcza wyrazy, przestawia
kolejnos¢ gtosek

szybko przyswaja stfownictwo dotyczace przedmiotdéw
z najblizszego $rodowiska, codziennych czynnosci, ze swiata roslin,
zwierzat, pojazdéw

nazywa osoby, przedmioty, zwierzeta, pojazdy na obrazkach
opowiadajgca, co widzi na obrazkach czasami postuguje sie
czasownikami

UMIEJETNOSCI MATEMATYCZNE

Klasyfikowanie

najczesciej wyodrebnia przedmioty, kierujgc sie  kryterium
emocjonalnym (lubie-nie lubie, moje-nie moje)

probuje tgczy¢ po dwa przedmioty tego samego rodzaju (takie same)
wytgcza ze zbioru przedmiotéw ten niepasujgcy

niektére trzylatki prébujg taczy¢é po dwa obiekty ze wzgledu na ich
jednoczesne wystepowanie w codziennych sytuacjach, np. czapka
i szalik, talerzyk i kubek



prébuje segregowac ze wzgledu na jedng ceche, np. wielkosé (tu duze,
tu mate), kolor (tu zielone, tu czerwone), jezeli mu sie zademonstruje,
co ma robic

Liczenie

rozumie, ze aby policzy¢ nalezy rytmicznie wskazywaé i wypowiadaé
konkretne stowa, ale ma problem z jednoczesnym wskazywaniem
i wypowiadaniem liczebnikéw

czesto pomija liczone przedmioty lub liczy je podwdjnie

zwykle wypowiada poprawnie dwa, trzy liczebniki (ktére zna), a potem
wylicza je w sposdb przypadkowy

liczebniki nie majg dla dziecka znaczenia okreslajgcego kolejnos¢ lub
ilos¢

Dodawanie i odejmowanie

orientuje sie, ze po dodaniu jest duzo, a po zabraniu mato

ocenia liczebnosc¢ "na oko"

UMIEJETNOSCI W SFERZE EMOCJONALNO-SPOLECZNE)

W zakresie samoobstugi: sygnalizuje potrzeby fizjologiczne; potrafi
samo lub z niewielkg pomocg skorzystaé z toalety; samodzielnie je,
potrafi pi¢ ptyn przez stomke; potrafi odkrecié¢ i zakrecié kran; wyciera
rece; potrafi sie rozebraé i zatozy¢ niektdre czesci garderoby, np. buty,
luzne spodnie

unika drobnych niebezpieczenistw, np. wie, ze moze sie poparzyé
samo wynajduje sobie zabawe (ale nie potrafi dtugo bawic sie samo)
stopniowo przyswaja reguty pozwalajgce funkcjonowac w grupie
zaczyna rozumieé zasady spofeczne oraz przyswaja¢ stownictwo
nazywajgce emocje

zaczyna przezywa¢ mato znane do tej pory emocje, np. wstydu,
poczucia winy, zaktopotania i zazdrosci

potrafi wykonac pojedyncze polecenia, np. podaj misia



