Zabawy wspomagajace rozwoj inteligencji
emocjonalnej u dzieci

Chciatabym przedstawi¢ przyktady zabaw, ktore pomoga W rozwijaniu u dzieci inteligencji
emocjonalnej — umiej¢tnosci, ktora juz od najmtodszych lat mozemy i powinnisSmy
ksztattowaé. Osoba inteligentna emocjonalnie potrafi wzbudza¢ w sobie emocje, ktoére
sprzyjaja osigganiu realizowanych celow oraz wycisza¢ te, ktore temu szkodza, stad coraz
mocniej akcentowany poglad, iz za powodzenie w roznych dziedzinach zycia cztowieka
odpowiedzialna jest gldwnie inteligencja emocjonalna.

Bawigc si¢ z naszym dzieckiem wykorzystajmy rozne mozliwos$ci, ktore pomoga mu poznaé
wlasne emocje, identyfikowa¢ i nazywaé stany emocjonalne innych o0s6b, zrozumiec

potrzeby drugiego cztowieka i ogolnie radzi¢ sobie w roznych sytuacjach.

W co sie bawié, aby rozwija¢ inteligencje emocjonalna?

Podejmujac si¢ dziatan, ktére mogg pomoc dziecku w ksztattowaniu $wiata uczu¢ wazne
jest takze, aby rodzice zrozumieli, ze nie ma ztych emocji, kazdy je przezywa i nie mozna
ich lekcewazy¢, wysmiewac i ocenia¢. Korzystna dla rozwoju emocjonalnego dziecka jest
tez sytuacja, kiedy rodzice potrafig rozpoznawac¢ wtasne emocje, s3 wrazliwi na emocjonalne
sygnaly plynace od ich dziecka, kiedy potrafia je stosownie interpretowac
i na nie odpowiadac.

Propozycje zabaw i zaje¢ w domu

1. Nazywamy swoje uczucia - dziecko oglada ilustracje przedstawiajace uczucia, np.
rado$¢, smutek, strach, gniew, zdziwienie. Nastgpnie opisuja co czujg postacie na rysunkach.
Co takiego si¢ wydarzyto, ze dana osoba na obrazku wtasnie to odczuwa. Mozna odwotac¢
si¢ do doswiadczen dziecka np. kiedy ty jestes$ szczesliwy itp. Mozna wykorzysta¢ ilustracje

z ksigzeczek dla dzieci, ktore s3 w domu.

2. Wyrazanie uczu¢ mimikg - dziecko 1 rodzice ogladaja ilustracje z twarzami
wyrazajacymi rozne emocje (mozna je samodzielnie narysowac). Nalezy wspolnie z
dzieckiem nazwac¢ te uczucia, a kiedy juz zaznajomi si¢ ze wszystkimi emocjami, wowczas
dziecko otrzymuje jedng ilustracj¢ z obrazem twarzy przedstawiajacej jakie$ uczucie, musi je
pokaza¢, tak by rodzic moglt odgadnaé, co to za emocja. I tak na zmiang, raz rodzic, raz

dziecko, mozna réwniez gra¢ na punkty czy w parach.



3. Lustro - dziecko stoi naprzeciwko rodzica, ktory jest lustrem. Dziecko pokazuje rdzne
miny wyrazajace emocje, rodzic probuje je doktadnie powtorzy¢. Potem nastgpuje zamiana

rol.

4. Czary - mary - dziecko rysuje na kartce sytuacje, osobe, ktorej sie boi, np. ducha.
Dorosty jest czarodziejem, ktory zmienia rysunek w taki sposob, zeby zmniejszy¢ strach

dziecka, np. rysuje klatke dla ducha.

5. Rodzinny album - podczas wspolnego ogladania fotografii rodzice wraz z dzieckiem
skupiaja si¢ na emocjach os6b na zdjeciach. Rodzice przypominajg sobie chwile z

dziecinstwa i opowiadaja o swoich przezyciach.

6. Worek z prezentami - dorosty udaje, ze niesie cigzki worek. Wyjasnia, ze sa w nim
skarby. Nastepnie razem z dzieckiem udaja, ze szukaja w worku swojego skarbu, wyjasniaja,

co znalezli i do czego ten skarb (przedmiot) bedzie potrzebny.

7. Bohater - kazde dziecko potrzebuje pozytywnych wzoréw do nasladowania. Dobrym
pomystem jest zebranie zdje¢ przedstawiajacych ludzi, ktorzy odniesli sukces w réznych
dziedzinach i opowiadanie o tym dziecku, np. o wirtuozach, postaciach historycznych,
bohaterach itp. Im wigcej pozytywnych postaci dziecko pozna, tym bardziej bedzie

probowalo nasladowaé zachowanie 0sob stawianych mu za wzor.

8. Ksiega rekordéw — mozemy zalozy¢ wspdlnie z dzieckiem jego wtasng ksigge rekordow
I zapisywac¢ tam wszystkie sukcesy, ktore udato si¢ dziecku osiagnac¢, np. jak szybko udato
si¢ mu posprzata¢ zabawki, ubra¢ si¢, czy pokonacé jaka$ przeszkode czy zadanie, ktore
sprawiato mu trudnos$¢, np. zapinanie suwaka, wigzanie butéw itp. Wazne, by dziecko
podejmowato wyzwania dla wlasnej satysfakcji, a nie w dla satysfakcji i nagrody od

rodzicow, gdyz tylko wowczas rozwija wewnetrzng motywacj¢ do dziatania.

9. Czas uczu¢ - z tektury lub z drewna wykonujemy razem z dzie¢mi zegar, ktory wskazuje
— zamiast godzin — uczucia. Przymocowujemy na $rodku ruchomg wskazowke. Na tarczy
zamiast cyferek pojawiajg sie rysunki, przedstawiajace twarze wyrazajace okreslone emocje.
Zaczynamy od czterech podstawowych emocji: zto§¢, strach, smutek i rado$¢ — dzielimy
tarcze na cztery rowne czeSci. Zegar wieszamy w miejscu widocznym i dostgpnym dla
kazdego.

Wyjasniamy: Ten zegar zamiast godzin pokazuje uczucia. Mozecie pokaza¢, jak sie czujecie
w danej chwili, przesuwajgc wskazowke zegara. Wtedy mamusia i tatus (brat i siostra) bedg
wiedzieli wiecej o waszym nastroju i by¢ moze bedg potrafili wam pomoc.

Kiedy dziecko uzywajac zegara, pokaze swoje uczucia, postarajcie si¢ to zauwazy¢, mowigc

glosno, np.: Widze, ze jestes teraz smutny. Chcesz sie przytulic? To moze wystarczyc,



by poprawi¢ humor dziecku, a jesli nie, to w ramionach czulego rodzica bgdzie mu tatwiej

powiedzie¢, jaka jest przyczyna takiego stanu.



