Pudelkowa Sciezka — domowa zabawa sensoryczna
Te zabawe w miniaturowy tor przeszkod polecam na deszczowe dni i nie tylko...

Materialy, ktore beda potrzebne:
= pudetka na buty - 8 sztuk lub wigce;j,
= przedmioty o zréznicowanej fakturze, np.: guziki, waciki bawetiane, piasek, kosmaty
dywan, sztuczne futro, przedza, ryz, soczewica, fasolki, papier albo pianka do
pakowania.

Przygotowanie:
= do kazdego pudetka nalezy wlozy¢ inne rzeczy i utozy¢ je w jednej linii, tak by dziecko
mogto przejs¢ z jednego pudetka do drugiego. Niektore pudetka nalezy ustawic¢ blisko
siebie, inne nieco dalej — ale tak, by dziecko nie musiato stawa¢ na podtodze ani
nastgpowac na brzegi, zeby przej$¢ z jednego pudetka do drugiego.
= powiedz dziecku, zeby zdjeto buty i jesli trzeba, skarpetki.

Co moze zrobi¢ dziecko (od najlatwiejszego zadania do najtrudniejszego)?
= Wwchodzi¢ do pudetek ustawionych w linii prostej,
= Wchodzi¢ do pudetek ustawionych w ksztatcie litery S,
= przed wejsciem do kolejnego pudetka skrzyzowac jedna noge przed druga,
= i8¢ do tyhu.

Jak zrobié to inaczej?
= powiedz: pudetka to wyspy, a podtoga to morze, w ktorym plywajq rekiny. Nie zamocz
stop!
* mozna urozmaici¢ $ciezke, dodajac kolejne przedmioty, na ktorych mozna stanac,
= mozna doda¢ do zabawy element, ktory odnosi si¢ do zainteresowan dziecka i
powiedzie¢, ze pudetka to jaskinie dinozaurow, planety lub samochody wyscigowe.

Jakie sg korzysci tej zabawy?
= ¢wiczenie rozwija umiejetnos¢ planowania motorycznego oraz zmyst proprioceptywny,
= poruszanie si¢ w przestrzeni ma pozytywny wplyw na umiejetno$¢ zachowywania
rownowagi 1 kinestezje,
= dotykanie przedmiotéw o roznej fakturze rozwija dyskryminacj¢ dotykowa,
= oObserwacja, gdzie mozna postawi¢ stope rozwija umiejetno$ci wzrokowe, takie jak
koordynacja oko-noga, percepcja glebi i $wiadomos¢ przestrzenna.

Jak sobie radzié¢?
= jesli dziecko ma problemy z zachowaniem rownowagi, nalezy je zlapa¢ za rgke albo
poda¢ mu palec, ktory moze chwyci¢ albo dotkng¢, jesli by potrzebowato oparcia.
= jesli przeszkadza dziecku konkretna faktura w danym pudetku — nalezy ja usuna¢. By¢
moze innego dnia dziecko bedzie miato wigksza tolerancje.
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