Cwiczenia wrazliwoéci stuchowej

Przedstawione nizej zabawy ¢wiczg koordynacje stuchowo — ruchowg, czyli ucza taczyé
bodzce stuchowe z reakcjg ruchowa. Stuchamy i reagujemy ruchem ciata. Aby reakcja
ruchowa byfa adekwatna, dziecko musi uwaznie stuchac.

Ustalamy, jakie ruchy gesty ma wykonaé dziecko, styszac ustalone sygnaty dzwiekowe.

1. Zréb, gdy ustyszysz |
Najprostsza wersja: wtgczamy muzyke i dziecko chodzi po pokoju w rytm muzyki. Gdy
muzyka milknie, dziecko staje w miejscu. Czyli robimy przerwy w stuchaniu muzyki, na
ktore dziecko reaguje zatrzymaniem ruchu.

2. Zrob, gdy ustyszysz Il
Na stukniecie tyzeczka (uderzamy o blat stotu lub stukamy w kubek) — przysiad, na
tupniecie nogg — podskok. Dobrze jest stangc¢ za plecami dziecka lub zastoni¢ sie, by
dziecko nie patrzyto, co robimy, ale skupito sie na dZzwiekach.

3. Zrob, gdy ustyszysz lll
Jedno klasniecie — cmokniecie, dwa klasniecia — usmiech. Mozna wybiera¢ rézne
ruchy narzagddéw mowy do tej zabawy. W ten sposéb jednoczesnie éwiczymy
sprawnos¢ aparatu artykulacyjnego.

4. Zroéb, gdy ustyszysz IV
Dorosty wymawia rézne gtoski, gdy powie ,,a”, dziecko podnosi reke.



