Witamy pracowite Pszczolki :)
Zapraszamy w krag tematyczny ,, Dbam o zdrowie”. Bedzie duzo ruchu i mnéstwo zabawy :)

Wtorek 06.04.2021.

»Ruch to zdrowie” - zaproszenie dziecka, aby samodzielne sprobowalo utozy¢ zestaw
¢wiczen ruchowych. Dziecko wybiera rekwizyty, ktore beda wykorzystywane podczas

¢wiczen. Nastepnie wymysla rozne ¢wiczenia, ktore wykonuje cata rodzina.

Do tego mozemy wykorzysta¢ link z propozycjami zabaw ,.Zdrowa rodzinka”

* ,Czasnaruch!” - rodzic z dzieckiem tworza druzyne. Zamieniajg si¢ w zwierzatka:

- ,,Bieg kur z kurczakami” — rodzic i dziecko maja nogi zwigzane ze soba za pomoca
skakanki. Biegna razem do wyznaczonego celu,

- ,Zajace” — dziecko 1 rodzic majg miedzy kolanami wtozone woreczki. Skaczg w parach
do celu.

- »Slalom bykoéw” — dziecko i rodzic trzymajg si¢ za r¢ce. Biegng migdzy pachotkami do
wyznaczonego celu.

- »,Turlamy kamyczki jak mroweczki” — dziecko rozpoczyna zabawe. Turla malg pitke. W

polowie trasy przekazuje ja rodzicowi, ktory turla pitke do wyznaczonego miejsca.


https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/3356804241029002
https://www.facebook.com/creativeforkid/videos/3356804241029002

- »Skoki kangura” — zabawe rozpoczyna rodzic. Pokonuje trasg¢, skaczac w worku.

W polowie nastepuje zamiana. Dziecko skacze w worku do mety.

* ,,Aktywnosci, jakich potrzebuje zdrowy 1 silny przedszkolak”- Dziecko opisuje ilustracje.

Rodzic czyta informacje zamieszczone po bokach.
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 ,Prawda czy falsz?” - quiz, rodzic czyta kolejno zdania. Gdy dziecko uzna, ze zdanie jest
prawdziwe, podnosi reke w gére w gora i pokazuja ,,stoneczka”, a gdy uzna, ze zdanie jest

fatszywe, uderza dtonmi o podloge tworzac grzmoty.

Aby by¢ zdrowym, trzeba spedzac duzo czasu na kanapie [FALSZ |

Aby by¢ zdrowym, trzeba sie codziennie rano gimnastykowacé. | PRAWDA |

Aby by¢ zdrowym, trzeba oglgdac bardzo duzo bajek w telewizji.[FAL.S7]

Aby by¢ zdrowym, trzeba uprawiaé rozne sporty, np. grac¢ w pitke, plywaé, czy jezdzi¢ na
rowerze.[ PRAWDA |

Aby by¢ zdrowym, trzeba spedzac duzo czasu przed komputerem.|FAT.S7 |

Aby by¢ zdrowym, trzeba wychodzi¢ czesto na plac zabaw i przebywalé na swiezym

powietrzu.|[ PRAWDA |



»_.Piosenka o sporcie - Mata Orkiestra Dni Naszych”- zaproszenie dziecka do wystuchania

piosenki. Dziecko wymysla swoja improwizacje taneczng do utworu.

* Ubranie sportowe. Dziecko wykonuje zadanie zamieszczone ponizej. Moze wraz

z rodzicem powtdrzy¢ kolory zamieszczone na obrazku.

Pokoloruj ubranie
kazdego chtopca
Zgodnie z podanym

przyktadem.

* Na zakonczenie dnia zapraszamy do gimnastyki na gazetach :)Zabawy z gazeta -
YouTube

Czas na Wasze ulubione zabawy :)

Pozdrawiamy Pani Dominika i Pani Agatka :)


https://www.youtube.com/watch?v=V0K3R37T5iw
https://www.youtube.com/watch?v=V0K3R37T5iw
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs
https://www.youtube.com/watch?v=V1Sua6hBAEs

