Dzien dobry kochane Przedszkolaki :)

Sroda 07.04.2021.

* ,Z wizytg u lekarza” - zapraszamy dziecko do swobodnych wypowiedzi na temat wlasnych
doswiadczen zwigzanych z wizyta u lekarza. Dziecko probuje nazwaé emocje jakie mu

towarzyszyly podczas wizyty.

WiIZYTA U LEKARZA

Lekarz dba
0 nasze zdrowie

W slrotest il 18l 061 831-15-61

» ,Dazieci i leki” — zaproszenie do wystuchania opowiadania B. Szelagowskiej ,,0Olek i tabletki
na gardlo” — zwrocenie uwagi na rozumienie konieczno$ci zazywania lekarstw i spokojnego
zachowania si¢ podczas ich brania, poznanie zasad bezpieczenstwa zwigzanych z

zazywaniem lekarstw.



Olek nie czut si¢ zbyt dobrze. Od kilku dni nie chodzit do przedszkola. Co prawda gorgczka juz
mingla, ale nadal miatl katar i co jakis czas bolalo go gardlo. Na szczescie nie musial juz leze¢ w
tozku. Mama przed wyjsciem do pracy doktadnie go zbadala, po czym pozwolita mu wstac i
pobawi¢ sie¢ klockami. Razem z dziadkiem zbudowali ogromng wieze. 30 — Dziadku, moze sobie
poczytaj, a ja pojezdze samochodami — powiedziat chlopiec i siegngt po wyscigowke. — Masz racje,
Olku. Dokucza mi dzis kregostup. Chetnie chwilke odpoczne. Jak si¢ okazalo, dziadek przysngt na
fotelu z ksigzkg w rece. Chlopiec starat si¢ zachowywac bardzo cicho. Nagle poczul, ze znowu boli
go gardlo. Na paluszkach poszedtl do kuchni i otworzyt szafke, w ktorej mama trzymata pudetko z
lekarstwami. Stangt na krzesle. Wyciggngt obie rece, ale nadal nie mogt dosiegngc¢ pudetka. Wspigt
sig na palce. Nagle krzesto zachwialo si¢ pod jego nogami i Olek upadt na podloge. Rozbudzony i
wystraszony dziadek natychmiast przybiegt do kuchni i przytulit mocno wnuka. — Nic mi si¢ nie
stalo, dziadku — powiedzial chiopiec przez {zy. — Nie chcialem ci¢ budzi¢. Znowu boli mnie gardfo,
wiec pomyslatem, ze sam sobie wezme jedng tabletke do ssania. — Ale mnie wystraszyles, Olku.
Najwazniejsze, Ze nic ci nie jest. Dzieci nie mogg same brac¢ lekarstw. Nawet tabletek do ssania.
Dlatego mama trzyma je tak wysoko. Zobacz, w kazdym pudeteczku jest instrukcja, jak dawkowac
lekarstwo, kiedy nalezy je brac i w przypadku jakich chorob. Wszystko trzeba bardzo dokladnie
przeczytac. Jest duzo lekarstw, ktorych dzieciom w ogole nie wolno podawac, bo mogg zaszkodzic,
a nie pomoc. — Naprawde, dziadku? Przeciez lekarstwa sq w takich tadnych i kolorowych
pudeteczkach. — Naprawde, Olku. Obiecaj mi, ze wigcej tego nie zrobisz. — Obiecuje, dziadku.
Powiem Adzie, gdy wroci z przedszkola, zeby tez nigdy nie brata sama lekarstw. A moge zdradzi¢ ci
cos w tajemnicy? — wyszeptat do ucha. Dziadek pokiwat glowq. — Moze zostane kiedys lekarzem tak
jak mama, bede badat pacjentow i przepisywat im recepty. — To bardzo dobry pomyst. Na poczgtek

zbadajmy misia. Cos blado wyglgda. Moze zarazit sie od ciebie.

Pytania do dziecka :
— Dlaczego Olek zostal w domu?
— Dlaczego chcial sam wzig¢ lekarstwo?

— Dlaczego dzieci nie powinny same zazywac lekarstw?

»Zabawy na §wiezym powietrzu” — zaproszenie do zabawy na §wiezym powietrzu.

- najdluzszy skok - zabawa ruchowa z elementem skoku i podskoku — dziecko ustawia si¢ na

wyznaczonej linii i wykonuje kilka prob najdhuzszego skoku, kazdy skok nalezy wykona¢ obunéz,



- gdzie jest pitka? — dziecko odwraca si¢ tytem do rodzica i zamyka oczy, nastgpnie rodzic
chowa na wyznaczonym do zabawy terenie pitke¢. Na stowny sygnatl dziecko szuka pitki. Zwycigzca

zostaje nagrodzony brawami i w nastgpnej kolejnosci to on chowa pitke.

* _Wizyta u lekarza - Nic strasznego!” — zapraszamy do wyshluchania piosenki 1 obejrzenia

teledysku.

,,Przybory Pani Doktor”- Dziecko wykonuje ¢wiczenie zamieszczone ponizej. Zachecamy

do pokolorowania obrazka.

Ktdrych przedmiotdw nie uzywa w pracy pani doktor?
Zatocz wokdt nich kateczka., =

o



https://www.youtube.com/watch?v=5pfRLR3h_og
https://www.youtube.com/watch?v=5pfRLR3h_og

,»,Zgaduj- zgadula”- Rodzic czyta zagadki. Dziecko odpowiada. Moze wybra¢ obrazek

przedstawiajacy odpowiedz.

1. Gdy chcesz zmierzy¢ goraczke, wktadasz pod raczke. ( termometr)

2. Co lekarz wezmie w rece,by styszec, jak bije ci serce? ( stetoskop, stuchawki lekarskie)
3. Leczy ludzi, odwiedza chore dzieci. Chodzi w biatym fartuchu. Kto to jest,wiecie( lekarz)
4. Czasem bys$ byl zdrowy, uktu¢ ciebie musi. ( zastrzyk)

5. Zazywasz je gdy jeste$ chory lub masz goraczke ( lekarstwa)

,,Chusteczki do nosa.”- Dziecko dostaje chusteczke higieniczng,biega/ spaceruje w rytm
muzyki. Gdy muzyka przestaje gra¢ zadaniem dziecka jest gtosno kichna¢, a nastepnie

zademonstrowac¢ jak poprawnie korzysta si¢ z chusteczki.

,Apteczka”- Dziecko wykonuje apteczke wedtug wlasnego pomystu. Mozne wykorzystaé
kartke formatu A4 ( jako apteczke), a elementy w niej znajdujace si¢ wycia¢ z szablonu

zamieszczonego ponizej lub narysowac.



Czas na Wasze ulubione zajecia :)

Pozdrawiamy Pani Dominika i Pani Agatka



