
TEMAT TYGODNIA:

 MOJA MIEJSCOWOŚĆ

Witamy wszystkie „Jeżyki” i ich rodziców.

Zapraszamy do wspólnych zabaw!

1.„Biegi, podskoki” – ćwiczenia ruchowe. 
Rodzic uderza rytmicznie np. drewnianymi pałeczkami (łyżkami) , grzechotką 
lub dostępnym instrumentem np. tamburynem. 
Dziecko porusza się po pokoju w rytmie ćwierćnut i ósemek. 
Podczas rytmicznej gry na bębenku dziecko podskakuje w miejscu. 

2.„Moja miejscowość” – zabawa słuchowo – ruchowa.
 
Rodzic wymienia nazwy różnych przedmiotów, miast. Co jakiś czas wymienia
nazwę  miejscowości,  w  której  mieszka  z  dzieckiem-Tarnów.  Po  usłyszeniu
nazwy swojej miejscowości, dziecko wykonuje podskok. 

3.Rodzic czyta dziecku wiersz  D. Kossakowskiej„Wietrzyk” – dziecko słucha
uważnie wiersza. Wiersz możemy przeczytać dwa razy.

Mały wietrzyk tańczy w parku, 
rusza gałęziami. 
Podskakuje na trawnikach, 
biega z wiewiórkami. 
Opowiada wróblom bajki 
i przepędza chmury. 
Patrzy jak pod starą ławką 
siedzi kocur bury. 

Pytania do wiersza:

Co robił wietrzyk w parku?
Gdzie podskakiwał?
Z kim biegał?
Komu opowiadał bajki?
Kogo zobaczył pod ławką?



Następnie  rodzic  czyta  jeszcze  raz  wiersz,  ilustrując  go  ruchem  razem  z
dzieckiem.

Mały wietrzyk tańczy w parku  - obracamy się wkoło
rusza gałęziami -  ruszamy na boki podniesionymi do góry rękoma 
Podskakuje na trawnikach - wykonujemy parę podskoków 
biega z wiewiórkami -  gonitwa na zmianę dziecka za rodzicem ,rodzica za
dzieckiem
Opowiada wróblom bajki  - naśladujemy czytanie książek
i przepędza chmury- dmuchamy unosząc buzię do góry
Patrzy jak pod starą ławką  - schylamy się i zaglądamy pod krzesło
siedzi kocur bury - naśladujemy miauczenie 

4.Zapraszamy do znanych zabaw!

https://www.youtube.com/watch?v=aNXUJTXBN_Q 

https://www.youtube.com/watch?v=gVP74NryCNs 

https://www.youtube.com/watch?v=aNXUJTXBN_Q
https://www.youtube.com/watch?v=gVP74NryCNs


5.Wskaż kółko najmniejsze i  największe.  W małym kole narysuj  niebieskie
kreski, a w dużym czerwone kropki. Policz wszystkie koła i powiedz ile jest
kół, w których nie ma wzorków.

Miłego dnia!
Pani Gosia i Pani Kinga


