ZDROWO JEMY I ROSNIEMY !

Witamy wszystkie ,,Jezyki” 1 ich rodzicow.

1.Zapraszamy do wspdlnej zabawy dzieci z rodzicami.
Mozna wiaczy¢ sobie wesota muzyke 1 w jej rytmie wykonywac¢ wspolne
powitanki- witamy si¢ poszczegdolnymi czesciami ciata.

-Witamy si¢ naszymi rekami—podajemy sobie dtonie-"czes¢”
-Witamy si¢ jeszcze raz rekami -przybijamy sobie ,,pigtki”
-Witamy si¢ naszymi tokciami—dotykamy si¢ tokciami

-Witamy si¢ naszymi nogami—dotykamy si¢ stopami

-Witamy si¢ jeszcze raz nogami—ale dotykamy si¢ kolanami
-Witamy si¢ naszymi glowami—dotykamy si¢ czotem

-Witamy si¢ naszymi cialami—przytulamy si¢ dziecko do rodzica

2.Zabawy doskonalgce aparat mowy-¢wiczenia jezyka.

Potrzebne beda chrupki kukurydziane ,ryz preparowany,talerzyk.

Na talerzyk wysypujemy kilka chrupek kukurydzianych 1 kilka ziarenek ryzu
preparowanego. Talerzyk lezy na stole. Zadaniem dziecka jest przyklejenie do
czubka jezyka na zmiang¢ raz chrupki,raz ryzu,zwracajac uwage ,aby za kazdym
razem do jezyka przykleit si¢ tylko jeden smakotyk. Oczywiscie smakotyki za
kazdym razem dziecko zjada. Smacznego.

3.0bejrzyj wspolnie z rodzicami 1 rodzenstwem przygode ,,Misia Uszatka”

https://www.youtube.com/watch?v=HfgWIERIzfs

Odpowiedz na pytania:

Dlaczego mis nie miat sity bawic si¢ z przyjaciotmi?
Co Uszatek zjadl na $niadanko?

Co postanowit zrobi¢,zeby by¢ silnym 1 zdrowym?
Co Ty lubisz jes¢ najbardziej na $niadanie?


https://www.youtube.com/watch?v=HfqWlERlzfs

4.,,Kolorowe kanapki”-zajecia kulinarne.

Rodzic przygotowuje produkty niezbedne do wykonania kolorowych kanapek.
Wspolnie z dzieckiem tworza dowolne kompozycje, na posmarowanym mastem
pieczywie. Kanapki moga by¢ : podwieczorkiem, kolacja albo §niadaniem —
wszystko zalezy od tego o jakiej porze rozpoczniemy ich przygotowanie.

Propozvcie kanapek 1 kompozycii do wykonania z dzieckiem.

5.P6zniej mozemy zamieni¢ niektore z naczyn znajdujacych sie w kuchni
(oczywiscie za zgodg mamy) w instrumenty.

Zapraszamy do muzykowania cale rodziny!

b]

Piosenka z wykorzystaniem instrumentow domowych ,,Ja jestem muzykantem’
(tekst ponizej).

https://www.youtube.com/watch?v=7TiiTxWjVuE


https://www.youtube.com/watch?v=7TiiTxWjVuE

TEKST PIOSENKI

Ja jestem muzykantem, instrumenty znam,

Codziennie duzo ¢wicze, prosze zobacz sam:

1.Bebenek mam i na nim gram, wesoto ram tam tam
2. Marakas mam i na nim gram, wesoto ram tam tam
3.Patyczki mam i na nich gram, wesoto ram tam tam

4.Tamburyn mam i na nim gram, wesoto ram tam tam

Wesotej 1 smacznej zabawy!

Pani Gosia 1 Pani Kinga



