Witamy Was Kochani

1. Po przerwie §wiatecznej aktywnie rozpoczynamy tydzien ,,gimnastyka dni tygodnia”
wykonujac podane ruchy jak w wierszyku.

Gimnastyka — dobra sprawa,

co dzien wszystkim rados¢ sprawia.
Gdy niedziela si¢ zaczyna,
Trening tydzien rozpoczyna.

W poniedziatek dwa podskoki,
Witorek lubi kroki w boki.
Sroda kreci dwa koteczka,

No a w czwartek jaskoteczka.
W piatek szybko dwa przysiady,
A sobota robi §lady.

| tak przez tydzien caty,

Dni tygodnia wciaz szalaty.

2. ,W naszym ogrédeczku” — uwazne sluchanie wiersza H. Zdzitowieckiej, rozmowa na
temat jego tresci. Mozemy wspolnie z dzieckiem podzieli¢ podane stowa na sylaby 1 je
przeliczy¢: fa-sol-ka, mar-chew-ka, sa-ta-ta, gro-szek, rzod-kiew-ka, fiot-ki i brat-ki.

» W naszym ogrodeczku”
W naszym ogrodeczku
zrobimy porzadki-
zagrabimy $ciezki,
przekopiemy grzadki.
Na grzadkach wyro$nie



fasolka, marchewka,
safata 1 groszek
czerwona rzodkiewka.
W naszym ogrédeczku
posiejemy kwiatki

beda nam pachniaty
i fiotki 1 bratki.

A teraz zastandéwcie si¢. Co zrobimy w ogrodku? Co bedzie nam potrzebne do kopania, a co
do grabienia? Jakie warzywa i kwiaty wyrosng w ogrodku?



Zobaczcie, jakie narzedzia sg potrzebne do wiosennej pracy.

https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/narz%C4%99dzia-ogrodnika-
plansze-napisy.pdf

3. Przygotowatysmy dla Was zagadke wprowadzajaca do rozmowy 0 pracy pewnej osoby.
Pomyslcie dobrze o kim mowa:
Spotkasz go w ogrodzie,
gdzie pracuje co dzien,
dba o krzaki i kwiatki,
sadzi rosliny z uzyciem topatki.
(ogrodnik)

e ,,Ogrodnik i ogrodniczka”- opis postaci na podstawie ilustracji.

Rodzicow prosimy o prezentacje ilustracji chtopca i dziewczynki. Dzieci nazywaja 0soby
znajdujace si¢ na obrazkach i opowiadaja 0 wszystkich elementach ich ubioru.

Pytania do dzieci:

- Pan, ktory pracuje w ogrodzie to? (ogrodnik)

- Pani, ktora pracuje w ogrodzie to? (ogrodniczka)

- Spodnie do pracy w ogrodzie nazywaja si¢? (ogrodniczkami)
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https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/narz%C4%99dzia-ogrodnika-plansze-napisy.pdf
https://przedszkolankowo.pl/wp-content/uploads/2017/02/narz%C4%99dzia-ogrodnika-plansze-napisy.pdf

4. Kolejne zadanie przed Wami kochane Przedszkolaki. Rodzicow prosimy o nazywanie

odpowiednich narzedzi. Dziecko prébuje je wskazad.

5. ,Domowy ogrodeczek” - zalozenie hodowli roslin. Zachgcamy do stworzenia ,,matego
ogrodeczka” w swoim domu. Wystarczy w matym kubeczku po jogurcie zasadzi¢ z dzieckiem
fasolkg. A pozniej starannie jg pielegnowac.




6. To juz ostatnia aktywno$¢ na dzi$ - zamieniamy Was w ,,Motyle” - improwizacja ruchowa
do piosenki. Dzieci mogg wykonywa¢ dowolne ruchy w rytm muzyki.

https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4&ab_channel=DJMikiGra

Mozna tez pokolorowa¢ motylka

Mitego dnia. Bawcie si¢ dobrze i do jutra!

Pani Kinga i Pani Gosia


https://www.youtube.com/watch?v=A3JEJqsP5P4

