Temat: Wielkanocna gimnastka ciala i umyshu.

Witajcie Smerfy. Dzisiejszy dzien rozpoczniemy poranng gimnastykg do piosenki ,,Glowa,
ramiona...”

https://www.youtube.com/watch?v=30BV{TvlsrE

Zalozcie wygodne ubrania, i po¢wiczcie przy ponizszych filmikach:

Rozgrzewka
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HV]8

Cwiczenia na réwnowage
https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk&t=8s

Cwiczenia szybkoSciowe

https://www.youtube.com/watch?v=-F6pCqlImZ8

Jak Wasze przygotowania do Swiat? Czy poukladatas/es juz swoje zabawki? Jezeli nie — zrob
to najlepiej dzisiaj.

A tymczasem zabawimy sie w ,,Swiateczne porzadki” — opowiesé ruchowa. Rodzic ruchem
ilustruje czynnosci, o ktorych opowiada. Dzieci odtwarzajg ruch rodzica.

Zblizaja si¢ swieta, idziemy na zakupy, po srodki czystosci (chod w miejscu). Myjemy
okna (koliste ruchy dtonmi we wspieciu na palce). Wycieramy kurze (ruchy dtonmi wokot
siebie na wysokosci brzucha, ramion), odkurzamy (posuwiste ruchy rgk). Pieczemy ciasto.
Whbijamy jajka (klasnigcia w dlonie), sypiemy make (nasladowanie ruchu sypania i
wymawianie. szu, szu, szu), lejemy mleko (nasladowanie ruchu lania i wymawianie: ciur,
ciur, ciur), ozdabiamy ciasto lukrem w kolorowe wzorki (rysowanie w powietrzu linii
prostych, falistych, zygzakowatych, owalnych). Swiateczne przygotowania skoficzone,
zadowoleni siadamy i odpoczywamy.

Zagadka
W wielkanocnym koszyczku znajdujg si¢ zwierzatka, ktére sa3 wam znane z wiejskiej
zagrody. Jednym z nich jest ...

Cukrowy ..... — jest blisko pisanek.
Prawdziwy, rogaty

zjada latem trawe

na gorskiej polanie. (baranek)

Baranki — obrazki

Omowienie z dzie¢mi wygladu baranka i jego wielkanocnego symbolu.

Baranek jest symbolem Chrystusa — Baranka Bozego, ktory zwyciezyt Smier¢.

Wktadana do koszyczka figurka baranka jest za zwyczaj wykonana z cukru, czekolady, masta
lub chleba.


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE
https://www.youtube.com/watch?v=xrRsUL9HVj8
https://www.youtube.com/watch?v=0ih61-uU-zk&t=8s
https://www.youtube.com/watch?v=-F6pCqIImZ8
https://p2leczyca.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/Baranki-obrazki.pdf

Praca plastyczna ,,Baranek”.

Wyklejamy baranka watg, kulkami biatej bibuly lub ptatkami kosmetycznymi.
Ozdabiamy obrazek wg wiasnego pomystu np. dorysujemy lub doklejamy trawke, stono,
chmurki itp.

Do pobrania baranek

Lub inna wersja( do wyboru)

PRACA PLASTYCZNA baranek
Materiaty i przybory:

-zielona i biata kartka

- papierowe serwetki pod filizanke 11 cm
- klej

- nozyczki

- grube flamastry

1. Zielonag kartke formatu A4 zginamy na pot.

2. Na biatej kartce rysujemy gtowe oraz n6zki baranka a nastepnie wycinamy je.

3. Na zielonym tle przyklejamy papierowa serwetke. Doklejamy glowe oraz nagi barankowi.
Dodatkowo wycinamy z kolejnej serwetki grzywke i naklejamy barankowi.

Zabawa logopedyczna ,,Hodujemy baranka”

— maty baranek: pije mleczko z butelki (cmokanie) 1 cichutko beczy;
— $redni baranek: gltosniej beczy, skubie zielong trawke i ja przezuwa;
— duzy baran: glo$no beczy, ma rogi, ktorymi robi ,,buc, buc”.

— Relaksacja — dmuchanie na kuli waty.

Zabawy dla Bystrzakow — propozycje.
Zmeczeni? Jesli macie ochot¢ to proponujemy wykonaé jedno z ponizej zamieszczonych
zadan.


https://p2leczyca.edu.pl/wp-content/uploads/2020/03/Do-pobrana-baranek.pdf

Pokoloruj obrazek zgodnie z kodem.

Pokoloruj drabinki wg polecen.

PIERWSZY, DRUGI, TRZECI E

Pokoloruj szczeble na dowolny kolor. Strzatki wskazuja, od ktdrej strony naledy odliczal szczebelki.

= Y

w trzeci v drugi ¥ plerwszy v trzeci
¥ szosty ¥ crwarty ¥ pigty ¥ crwar ty
v driewigty ¥ szosty v driesigty ¥ siodmy

¥ asmy ¥ Gsmy



Ukladamy rymy. Rodzic czyta wyraz, a dzieci tworzg rym.

Na zakonczenie jeszcze si¢ trochg poruszamy.
Zabawa taneczna ,,Boogie — Woogie”
https://www.youtube.com/watch?v=50tqedVBIMg

Do zobaczenia jutro. Wasze Panie.


https://www.youtube.com/watch?v=5OtqedVBlMg

