
 

Temat:  Tradycje Wielkanocne    

 

  Kochane Smerfy. Witamy Was w przedświątecznym nastroju. Chcemy umilić ten czas 

zaproszeniem do dalszej wspólnej zabawy. Z niecierpliwością jednak czekamy na spotkanie 

w naszym przedszkolu  i mamy nadzieję, że ten czas nadejdzie szybko. 

 

 

Na początek zapraszamy do obejrzenia ilustracji wielkanocnego stołu.  
Na stole pisanki pięknie malowane 

Wśród zieleni bukszpanu cukrowy baranek. 
Bazie w koszyczku, ciasta i wędliny … 

WIELKANOC to uroczyste spotkanie dla każdej rodziny. 
  

 
 

-  Opowiedzcie , co znajduje się na wielkanocnym stole, na obrazku? 

-  Zapytajcie mamę, jakie potrawy będą gościć na waszych stołach? 

 

Wysłuchajcie piosenki wprowadzającej w nasz tygodniowy temat . 
https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4 

Posłuchajcie uważnie wiersza D. Gellnerowej pt.„Wielkanoc” . Porozmawiajcie na jego temat 

z rodzicami.  

 

Obudziły się pisanki  wielkanocnym rankiem 

i wołają: – Patrzcie! Tu na stole same niespodzianki! 

Bazie srebrno-białe i baranek mały. 

Ten baranek ma talerzyk, skubie z niego owies świeży. 

A baby pękate w cukrowych fartuchach 

śmieją się wesoło od ucha do ucha! 

 

A teraz spróbujcie powtórzyć za rodzicem kolejne wersy wybranego wiersza, najpierw 

głośno, później cicho, szeptem, z wystukiwaniem rytmu o kolana lub podłogę.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=qKY9oeELKn4
https://1.bp.blogspot.com/-6ReOSuX5csM/Xo9WUY_dJDI/AAAAAAAAN68/KyFul_J2srM5ITF-F1EbLkZXRBK3oO86gCLcBGAsYHQ/s1600/sniadanie.jpg


Przypatrzcie się uważnie obrazkom i wybierzcie te, które według was pasują do zbliżających 

się Świąt Wielkanocnych.   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zabawa dydaktyczna „Kroimy wyrazy” – dzieci klaszczą, dzieląc na sylaby nazwy 

wybranych obrazków  (palma, pisanki, kurczątko, zajączek, baranek, bazie, baba 

wielkanocna). Spróbujcie policzyć sylaby w wyrazach. Udało się? Gratulacje! ☺ 

A teraz zapraszamy  do relaksacyjnego masażyku.  Wybierzcie ten, który Wam się bardziej 

podoba. A może wykorzystacie obydwa? ( najpierw masuje rodzic , potem dziecko) 

1. Stary niedźwiedź mocno śpi i o wiośnie śni:                                                                         

Śniła mu się pisaneczka ta co cała jest w kropeczkach (uderzenia paluszkami- kropki 

po plecach)                                                                                                                                                       

Była też w paseczki (rysujemy paseczki)                                                                                               

I w wesołe krateczki (rysujemy krateczkę)                                                                                          

Ta w malutkie ślimaczki (rysujemy ślimaczki)                                                                                          

I żółciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki- kółko, kółko, nóżki, dzióbek)                                             

Cii... wiosna, wiosna ach to ty! (całymi dłońmi) 

 

2. Ugniatam ciasto na placek (ugniatamy plecy, naśladując wyrabianie ciasta) 

poszczypię (delikatnie szczypiemy plecy) 

pogłaszczę (głaszczemy plecy) 

ubiję (stukamy delikatnie pięściami w plecy) 

rozpłaszczę (ugniatamy całymi dłońmi plecy) 

podrapię, poskrobię (skrobiemy palcami na całych plecach) 

wiśniami ozdobię (stukamy palcem wskazującym, naśladując wciskanie owoców w 

ciasto) 

 

Zachęcamy do stworzenia  w domu kącika wielkanocnego i założenia hodowli rzeżuchy lub 

owsa, ozdobią one pięknie wielkanocny stół.   

• Z pomocą rodziców przygotujcie pojemnik lub wydmuszkę. Oprócz tego będziecie 

potrzebować watę, nasiona rzeżuchy lub owsa oraz wodę. Namoczcie watę wodą, 

posypcie nasionkami, pamiętajcie o codziennym podlewaniu. Udekorujcie je według 

własnej wyobraźni. Do dzieła !! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zachęcamy do kolorowania  świątecznych obrazków (możecie  skorzystać z poniższych 

propozycji - do wyboru). 

https://www.kolorowankionline.net/ 

https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/wesoly-pisklak/ 

https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/zajaczek-i-pisanka/ 

A jeśli  chcecie pomajsterkować trochę, proponujemy wykonanie Wesołego Kurczaka 

https://pl.pinterest.com/pin/7810999344026024/ 

lub inna wersja- https://pl.pinterest.com/pin/638526053419533196/ 

    Miłej zabawy.   Do zobaczenia jutro. Pani Gosia i Pani Krysia ☺ 
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