
 

 

WIELKANOCNE ZWYCZAJE 

 

 
Witamy Was Kochani! 

 

1. Na powitanie - zabawa integracyjna: „Witam tych, którzy...” 

(dziecko wykonuje trzy podskoki, kiedy dana wypowiedź do niego pasuje).  

 

-         Witam tych, którzy lubią się uśmiechać, 

-         Witam tych, którzy lubią wiosnę, 

-         Witam tych, którzy z utęsknieniem czekają na Wielkanoc, 

-         Witam tych, którzy zostali w zeszłym roku oblani wodą na Śmigus - Dyngus, 

-         Witam tych, którzy zrobili już wiosenne porządki, 

-         Witam tych, którzy jeszcze ani razu nie wstali. 

 

 

2. Ćwiczenia ruchowe. 

Dzieci wraz z rodzicem kilkukrotnie kreślą w powietrzu kształt dużego jajka, 

mówiąc przy tym rymowankę: 

Jajeczko, jajeczko, będziesz pisaneczką. 

 

Następnie dziecko próbuje narysować na kartce duże jajko.  

i ozdabia je według własnego pomysłu kredkami.  

 

 
 

3. Teraz zadanie specjalne dla wesołych Jeżyków - odszukać „słodką 

niespodziankę od Zajączka”. 

Dzieci zamykają oczy. W tym czasie rodzic rozkłada czekoladowe jajeczka 

w różnych miejscach w domu. Przy melodii dzieci maszerują i rozglądają się. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=xAhMOdXuujg&ab_channel=brygadapolska  



 

Podczas przerwy w muzyce rozbiegają się i szukają ukrytych niespodzianek. 

Zabawę można poprowadzić również na zasadzie „ciepło-zimno”. 

 

Jeżyki powodzenia! :) 

 

4. Przed Wami do wykonania praca plastyczna - Stemplowane jajko. 

  

Co potrzebujemy? 

- wzór jajka 

- spinacze do bielizny 

- pluszowe kulki/wata 

 

 
 
Jeśli ktoś woli można wykonać Zajączki z rolek. 

Rolkę malujemy kolorowymi farbami, z tekturki lub wycinanki wycinamy uszka i doklejamy 

je od wewnątrz. Następnie dodajemy zajączkom twarz, wąsy i kokardy. 

 

 



albo używając waty i kolorowych elementów 

 

 

 

Więcej kreatywnych pomysłów dla dzieci na zajączka wielkanocnego znajdziecie tutaj: 

 
https://www.youtube.com/watch?v=RodXic0G-SE&ab_channel=Dzieciakiwdomu 

 



5. To już ostatnie zadanie na dziś.  

 

 

 

 

Kochani jak zawsze pięknie pracowaliście, Zajączek przygotował dla Was jeszcze jedną 

niespodziankę :) 

 

BAJKA WIELKANOCNA: „MALEŃSTWO I PRZYJACIELE z cyklu Kubuś 

Puchatek”. 

 

https://www.cda.pl/video/535225d9 

 

Miłego oglądania! Pozdrawiamy :) 

 

Pani Kinga i Pani Gosia 


