»Sprawne cialo- sprawna reka”

. Dton jest dla umystu narzedziem”
D. Berthet

Wiek przedszkolny jest najwazniejszym okresem w rozwoju fizycznym dziecka.
Obserwujemy wowczas znaczny wzrost sprawnosci ruchowej dzieci. Ruch jest naturalng
potrzebg wieku dziecigcego. Nie nalezy, wigc go thumic, lecz dazy¢, by dzieci jak najwigcej
czasu spgdzaly w ruchu. Rozwoj fizyczny polega na osigganiu kontroli nad ruchami ciata
poprzez skoordynowanie czynnosci osrodkow nerwowych, nerwoéw 1 migsni.

Rozwdj fizyczny dziecka przedszkolnego przebiega nieharmonijnie. Migénie dziecka
sg delikatne, luzno przyczepione do kosci. Dlatego tez dzieci szybciej si¢ mecza niz dorosli.
Mgczy je siedzenie W jednej pozycji oraz brak mozliwosci ruchu. Zdrowe, prawidlowo
rozwijajace si¢ dziecko wykazuje budzacg podziw ruchliwo$¢. Szybko i duzo biega, skacze,
schyla si¢ , kuca. Mozna zauwazy¢, ze przeplata ono ruch, choéby na krotko, momentami
spoczynku, ktore przynosza odprgzenie 1 wypoczynek konieczny dla organizmu zme¢czonego
ruchem.

Sprawno$¢ ruchowa wzrasta u dziecka z wiekiem:

— 3 latek jest zrgczny, chodzi prosto pewnym krokiem, potrafi sta¢ chwilg na jednej
nodze, chodzi i skacze w takt muzyki, wchodzi i schodzi po schodach, rozpina guziki,
itp.

— 4 latek jest bardzo zywy 1 ruchliwy, chetnie wykonuje czynnosci wymagajace
zachowania rownowagi, rzuca pitka wykonujac ruch calym ciatem, podskakuje
w rytm muzyki,

— 5 latek jest zaradny, umie sprawnie postugiwac si¢ rgkoma (rysowac, zapinaé guziki,
sznurowaé buty, chwyta juz pitke dlonmi, . Niezreczne dotad ruchy, dzieki
¢wiczeniom stajg si¢ bardziej harmonijne, rytmiczne i skoordynowane,

— 6 latek charakteryzuje si¢ duza zrgcznoscig i ruchliwos$cig. Potrafi takze odbié¢ pitke
o ziemig¢ i schwytac ja, skaka¢ w dal, jezdzi¢ na rowerze, zwieszac si¢ i przekrgcac na
drazku. Pojawia si¢ tu umiejetnos¢ utrzymywania rownowagi w réznych pozycjach,
czego przyktadem jest bieg potaczony z rzucaniem pitki w okreslonym kierunku,
sprawne chwytanie z podskokiem, chodzenie po rownowazni.

Ogodlng sprawnos$¢ fizyczng i zdolno$¢ do wykonywania wszelkich dzialan zwigzanych
z ruchem okreslamy mianem motoryki.

Rozwoj motoryki jest bardzo istotny dla prawidtowej sprawnos$ci fizycznej, a takze
ogolnego funkcjonowania dziecka. Jesli przebiega bez zakldcen jest doskonalg podstawa do
nauki pisania i czytania, koncentracji, orientacji przestrzennej, koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Motoryka nie jest dana nam z urodzeniem. Nalezy jg wyksztalci¢ i usprawniac
poprzez nieustanny, swobodny ruch oraz dzialania sterowane, dzigki ktorym poprawia si¢
ogolna sprawnos$¢ ciala.

Wyrézniamy dwa rodzaje motoryki:
— MOTORYKA DUZA: bieganie, skakanie, pokonywanie przeszkod, gra w klasy, gra
w pitke, zabawy rownowazne, w ktorych wazna jest koordynacja wzrokowo-ruchowa,
zwigzane z rzutem, celowaniem,
— MOTORYKA MALA: rysowanie, lepienie z plasteliny, chwytanie przedmiotdw,
zawigzywanie butdw, zapinanie guzikow, pisanie- rozwoj manualny, rozwdj chwytu.



Aby prawidlowo stymulowa¢ rozwdj ruchowy dziecka nalezy pamigtaé, ze
priorytetem jest stymulowanie ogo6lnej sprawnosci ruchowej, aby pédzniej przejs¢ do
usprawniania motoryki matej. Nie mozemy zatem wymagaé od dziecka, ktére nie potrafi
przejs¢ po waskiej ktadce lub zlapaé pitki, aby zgrabnym ruchem narysowato szlaczek lub
napisalo swoje imig.

Mowigc o motoryce nie sposoéb oming¢ terminu ,,grafomotoryka”, czyli najprosciej
mowigc umiejetnosci rysowania i pisania. Umiejetnosci grafomotoryczne stanowia wykladnie
dojrzatosci poznawczej oraz poziomu rozwoju mechanizmow motorycznych. Sprawnosé
grafomotoryczna zdobywana jest w dhugotrwalym procesie. Tworczo rozpoczyna si¢ okoto
trzeciego roku zycia, a konczy okoto 12 roku zycia.

Do trzeciego roku zycia dziecko znajduje si¢ w okresie tzw. ,,bazgrot”, tzn. na kartce
nie zauwazamy jeszcze nic konkretnego . Trzylatek rysuje zamkniety schemat na ksztalt kota,
krzyzuje linie. W wieku czterech lat rysuje kwadrat, nie potrafi jednak jeszcze zaplanowaé
rysunku. Starsze dzieci odwzorowuja przedmioty i litery, rysuja na okreslony temat. Nalezy
pamictaé, ze kazde dziecko rozwija si¢ w swoim wilasnym tempie, wigc rozbieznos$ci
w poziomie wykonania tego samego zadania mogg si¢ roznic.

Rozwijanie motoryki matej, czyli sprawnosci ruchowej dloni nalezy rozpocza¢ od
najwczesniejszych lat zycia dziecka, poniewaz jest to istotny czynnik przygotowania do
nauki pisania. Bodzcow do tego rozwoju powinno dostarcza¢ naturalne srodowisko domowe
i przedszkolne.

Znakomitym sposobem rozbudzania swiadomosci reki sg zabawy paluszkowe, ktore
zwiekszaja wrazliwos¢ dloni dziecka.

Ciekawg formg zabawy moze by¢ wszelkiego rodzaju przesypywanie i przelewanie.
Zanurzanie dtoni w misce pelnej kaszy, grochu, fasoli czy cieptego kisielu lub budyniu
pozwala na pelng stymulacje¢ czucia powierzchniowego rgki. Dodatkowo przelewanie
substancji uczy adekwatnej koordynacji wzrokowo-ruchowej, wzmagajac precyzje i site reki.
Zwigkszajac stopien trudnosci zachgémy dziecko do wydzierania oraz wyklejania, uczac
postugiwania si¢ nozyczkami, wycinania, robienia kulek z krepiny i przyklejania ich
we wilasciwym miejscu do Kartki.

Innym sposobem moze by¢ zawigzywanie sznureczkdéw, zapinanie guzikow oraz
suwakow czy hawlekanie, co z catg pewnoscig zaprocentuje w obszarze dziecigce;j
samodzielno$ci. Mozemy rowniez dodatkowo zorganizowac¢ zabawy ¢wiczace precyzyjny
chwyt — na przyktad — zapinanie spinaczy do bielizny na sznurek.

Matg motoryke znakomicie rozwijajg rowniez instrumenty. Gra na bebenku, cymbatkach,
tamburynie uczy koordynacji obu rak, zwigksza ich wrazliwo$¢, przygotowuje do ruchow
wymagajacych coraz wigkszej precyzji.

Pamigtajmy, ze maty ruch zawsze wywodzi si¢ od duzego — mata motoryka rozwinie si¢
pewniej, jesli rozpoczniemy nauke od uruchomienia catego ciata.

Nauke rysowania 1 przygotowania do pisania nalezy zacza¢ od prawidlowego trzymania
olowka, kredki oraz wypracowania u dziecka umiejetnosci regulowania napigcia
mig$niowego. Jesli dziecko zbyt mocno przyciska otowek, trzeba uczy¢ go zwalnia¢ napigcie,
kontrolowa¢. Od poczatku nalezy wyrabia¢ u dziecka kierunek pisania od lewej do prawe;j
strony — ,,wskazujmy mu droge”.

Wymienione wyzej ¢wiczenia sg tylko matym przyktadem tego, w jaki sposob mozna
wspomoc dziecko w osigganiu prawidtowego rozwoju umiejetnosci grafomotorycznych.

Ponizej podaje literature zawierajaca propozycje ciekawych ¢éwiczen i zabaw
rozwijajacych sprawnos¢é grafomotoryczng dzieci:

- ,,Rysowane wierszyki” Ewa Malgorzata Skorek



- ,,Cwiczenia grafomotoryczne” Ewa Gawet
- ,,Dyktanda graficzne” Zofia Handzel
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Wybrane przyklady éwiczen doskonalacych sprawnosci grafomotoryczne:

- konstruowanie i budowanie z klockow, z patyczkéw, z drucikow,

- uktadanie puzzli,

- majsterkowanie (przybijanie, sklejanie, zszywanie),

- nawlekanie koralikow - usprawnianie ruchu pesetkowego,

- wciskanie przedmiotow w otworki,

- gra w bierki, pchelki, ringo, w kregle, dwa ognie, koszykoéwke, badmintona, pitke nozna,

- sktadanie papieru technikg origami, wydzieranie z papieru,

- wycinanie nozyczkami

- stemplowanie,

- lepienie zwierzat, ludzikoéw, wateczkow, kulek, liter, cyfr - z plasteliny, gliny, modeliny,
ciasta, $niegu, mokrego piasku,

- malowanie farbami na powierzchniach o r6znej wielkosci - palcami i pedzlem,

-kalkowanie rysunkow - do tego ¢wiczenia potrzebna jest folia lub kalka techniczna ,

- rysowanie kredkami, otéwkiem, kreds, weglem rysunkowym, patykiem na piasku, na
duzym papierze, na tablicy: lasek, slimakow, kot, ptotkow, fal, kresek, petelek, 6semek,

- kolorowanie obrazkow - zamalowywanie w okre§lony sposoéb (kreski poziome, pionowe,
okrezne)

form graficznych ograniczonych konturami, ktoérych nie wolno przekracza¢, obrysowywanie
przedmiotow np. wilasnej dtoni, stopy,

- rysowanie z uzyciem szablonodw np. figur geometrycznych, odwzorowywanie rysunkow

- przerysowywanie przedmiotoéw zgodnie ze schematem lub wzorem, rysowanie po $ladach

- rysowanie szlaczkow lub kontynuowanie rozpoczetych linii,

- ¢wiczenia w liniaturze, dyktanda graficzne,

- rysowanie oburacz w powietrzu duzych wzoréw np. drzewo, dom, serce,

-zagadki ruchowe np. nasladowanie ptakoéw, samolotow,

- czynnosci 1 ich odgadywanie, plywanie ,,na sucho” - wykonywanie rekoma ruchow jak przy
ptywaniu r6znymi stylami,

- kragzenie ramionami (do przodu i do tylu

- mocne zaciskanie i rozluznianie dtoni - wzmacnia chwyt, poprawia napigcie mi¢sniowe

- robienie kul z makulatury, rzucanie kulami do celu, $ciskanie w dtoni kulek z gazet, piteczek
r6znej wielkosci 1 twardosci, przedmiotow o roznej fakturze 1 twardosci,

- nawijanie wioczki, sznurka na kiebki,

- przypinanie i zdejmowanie klipsoOw bieliznianych raz jedng raz drugg reka,

- ,prowadzenie” korali po labiryncie z drutu,

- szycie w kartonie, po §ladzie, przewlekanie sznurowadet

- nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie, odtwarzanie rytmu deszczu,

- pogrubianie konturow figur geometrycznych, prostych szlaczkow, obrazkow,

- chodzenie po narysowanej linii,

- ruchy naprzemienne np. dotykanie prawym tokciem lewego kolana i odwrotnie,



-,dyktanda” ruchowe np. chodzenie z zamknigtymi oczami zgodnie z poleceniami
prowadzacego,

- pokonywanie toru przeszkod, jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach itp.

- nazywanie czg$ci ciata, orientacja w schemacie ciata: daj lewa reke, tupnij prawa noga itp.,
- orientacja w przestrzeni: idz 2 kroki do przodu, do tytu, na lewo, w prawo.

Opracowata
Matgorzata Podgorska



