sSpoleczne funkcjonowanie dzieci w przedszkolu.

Zrozumieé¢ zachowania dzieci”

Poczatki uspoteczniania to kontakty dziecka z jego bliskimi — rodzicami i1 krewnymi. To oni,
zaspokajajac jedna z najwazniejszych potrzeb dziecka — potrzebe bezpieczenstwa, daja podwaliny pod
rozwo0j aktywnosci oraz potrzeb spotecznych. Ponadto sg zrédtem przyjemnosci i radosci.

Dzieci w wieku przedszkolnym nie kierujg si¢ w swojej aktywnosci zasadami czy normami —
motorem ich dzialania sg zawsze emocje. Podejmuja tylko takie formy aktywnosci, ktore sprawiajg im
rado$¢, a unikajg wykonywania czynnosci, ktore sg dla nich przykre lub trudne.

Poznawanie zmystowe u dziecka zaczyna si¢ jeszcze w tonie matki (czuciowe, stuchowe, smakowe,
rownowagi) 1 intensywnie rozwija si¢ w wieku niemowlecym, poniemowlecym, przedszkolnym itd.
W wieku od ponad dwoch lat az do lat czterech wlasna aktywno$¢ podczas poznawania jest waznym
zrodtem emocji przyjemnych. Wyrdznia si¢ kilka faz poznawania:

1. Dziecko-odkrywca

Maluch (jeszcze do lat pigciu) poznaje otoczenie wszystkimi zmystami: smakuje, wacha, dotyka,
rozktada na cze¢$ci 1 bada, poznaje dotykowo ksztatt, cigzar, powierzchnig¢, wielko$¢, temperature itp.
Takie poznawanie sprawia wiele radosci, a zakazywanie przez dorostych dotykania przedmiotow
wywotuje u dziecka ptacz i zto$¢. Dzigki nim dostarczamy dziecku wiedzy i ogromnej radosci z
poznawania — rozwijamy przy tym ciekawos$¢ Swiata.

2. Dziecko-eksplorator

Dla dzieci w wieku od dwoch do czterech lat zrodlem przyjemnych emocji jest dzialanie na
przedmiotach. Czynno$ci zabawowe, takie jak rozrzucanie, burzenie, przesypywanie, przelewanie,
wktadanie i wyjmowanie, szeregowanie, pigtrzenie, sprawiaja rados¢ — dziecko wprowadza zmiany,
bada, korzysta z roznych mozliwosci, dzieki czemu ma poczucie sprawstwa. W ten sposéb buduje
SW0j3 pozytywng samooceng.

3.Dziecko-tworca

Po przekroczeniu czwartego roku zycia rosnie u dzieci kreatywnos¢. Tworza, korzystajac z
doswiadczen i wczesniej zdobytych umiejetnosci. Powstaja budowle, rysunki, ciekawe tematy i
pomysty roznych zabaw ruchowych 1 tematycznych; dziecko rymuje, tworzy wlasne piosenki itp.
Maluchy czerpia rado$¢ z efektu dziatania: w przypadku trudno$ci w uzyskaniu dobrych skutkow
zaczynajg unika¢ przykrosci, czyli aktywnosci. Ksztattuje si¢ niska samoocena 1 gorycz, pojawia si¢
przekonanie, ze nie potrafia czego$ dokonaé. W takich przypadkach nalezy pomoc dziecku,
zaproponowac rozwigzanie.

W przedszkolu gtowng aktywnos$cia dzieci jest zabawa. Dzigki radosci z niej czerpanej maluch
o wiele szybciej, wiecej 1 efektywniej si¢ uczy, przyswaja informacje, wykorzystuje je i coraz lepiej
si¢ rozwija ruchowo, intelektualnie i spotecznie. Sg rézne typy zabaw, a kazdy z nich przynosi bardzo
wiele korzysci:

a) zabawy ruchowe — to szczegdlne zrodto rado$ci: wzmacnia si¢ i usprawnia uklad kostny,
mig$niowy, a wigc przeciwdziala wadom postawy; doskonali zwinno$¢, pltynnos¢ ruchow,
koordynacje¢ oraz rownowage, poprawia spostrzegawczos$¢, ¢wiczy skupienie uwagi i pokonywanie
trudnosci, poznaje zaleznosci 1 stosunki przestrzenne, a takze swoje mozliwosci itp. W tego typu grach
uczy si¢ zasad i regut oraz relacji z rowie$nikami.

b) zabawy manipulacyjno-konstrukcyjne — to rozwijanie kreatywnosci, mys$lenia, tworzenia,
doskonalenia ruchoéw rak, koordynacji wzrokowo-ruchowej, a takze d¢wiczenie uwagi, nauka
pokonywania trudnosci itp. Ten typ zabaw daje dzieciom wiele radosci i dumy z wlasnych osiggniec.
Czasem maluchy, bedace w trakcie pracy, sa tak zaabsorbowane, ze nie chcg 1§¢ do domu zanim nie
skonczg. Im wigcej przyjemnych emocji doznaje dziecko w takich zabawach, tym lepiej rozwija sig¢ i
przygotowuje do systematycznej nauki w szkole.

c) zabawy tematyczne, zabawy ,,w role” — to odtwarzanie tych sytuacji i do§wiadczen, ktoére maja



dla dzieci znaczenie emocjonalne. Takie zabawy sg bardzo wazne z punktu widzenia rozwoju emocji,
ich rozumienia, zakresu oraz ksztattowania empatii.
d) zabawy i gry dydaktyczne —dzi¢ki zabawowej formie dzieci uczg si¢ tatwiej 1 pokonuja trudnosci.
Potgznymi Zrédtami emocji ,szczeg6lnie dla dzieci sg stowa-klucze, ktérymi zwracamy si¢ do
nich, za pomoca ktorych mozemy otworzy¢ dziecko, zablokowa¢, a takze zamkna¢.
Dzieci bardzo potrzebuja dobrych stow, ktore dajg rado$¢ 1 wzmacniajg je psychicznie. Warto czesto
zwracac si¢ do dziecka pozytywnie, mowié, ze si¢ je lubi, kocha, cieszy si¢ z jego obecnosci, a takze
chwali¢ jego osiaggniecia. Uwazajmy za to na zle stowa, ktére zamykaja, odbierajg nadzieje,
wystrzegajmy si¢ okreslen typu: Zle to robisz, brzydko, bazgrzesz, gadasz glupoty itp. Nie wolno
obraza¢ dzieci 1 uzywa¢ wulgaryzmow 1 kolokwializmow, poniewaz takie stowa obnizajg samoocene,
powoduja gorycz i poczucie niesprawiedliwosci.
Warto tez omowic z dzieckiem co wolno, a czego nie wolno robi¢ 1 dlaczego. Unaoczniamy dziecku,
jak czuje si¢ osoba pokrzywdzona. W efekcie dziecko powstrzyma si¢ od niepozadanych dziatan i
bedzie rozumiato, ze moze przypadkiem kogos skrzywdzi¢. Dobrze jest reagowac¢ od razu zar6wno na
dobre postgpowanie, jak i na przewinienia dzieci (np. za pomoc koledze, pocieszenie, podzielenie si¢
zabawka itp. na specjalnej tablicy mozna przyklei¢ obrazek — usmiechnietg buzke, a za przewinienie —
smutng, ale jesli dziecko postapi po chwili wiasciwie, to smutna buzka znika, a usmiechnicta si¢
pojawia). Dzieci powoli orientujg si¢, ze mozna naprawi¢ swoj btad, czyli niewlasciwe zachowanie i
cieszy¢ si¢ z mozliwosci takiej poprawy.
Emocje takie jak lgk majg charakter obronny. Poniewaz dzieci nie posiadajg jeszcze doswiadczen
zyciowych, to typowa emocja jest u nich strach przed nieznanym oraz zwigzany z tym lek
separacyjny. Przeciwdzialamy temu przez organizowanie okresu adaptacyjnego w przedszkolu,
podczas ktorego dzieci razem z rodzicami poznaja przedszkole, swoich rowiesnikdow, ciesza sie,
widzac nowe zabawki, wspolnie bawigc si¢ itp. Stopniowo maluchy przyzwyczajg si¢ do przedszkola
1 nieobecnosci w nim bliskich, ale te wychowywane zbyt opiekunczo lub takie, ktorych uktad
nerwowy jest staby, nadal cierpig: placza, rzucaja si¢ na ziemig,itp. (sg to reakcje zmniejszajace lek i
napigcie emocjonalne).
Dzieci w wieku pomigdzy drugim a trzecim rokiem zycia bawig si¢ blisko siebie, ale jeszcze nie
razem i czegsto dochodzi migdzy nimi do konfliktéw — zabieraja sobie zabawki, burza babki z piasku —
nie dlatego, ze chca dokuczy¢, ale dlatego, ze dokonanie tego sprawia im przyjemnos¢.
Dzieci trzy-, czteroletnie coraz czesciej bawig si¢ obok siebie, od czasu do czasu wspotdzialajac
(,,pozycz, podaj, trzymaj, buduj garaz, a ja drogg...”). Znaczaco zmniejsza si¢ liczba konfliktow na
rzecz wspolpracy. U dzieci powyzej czwartego roku zycia potrzeby spoleczne sa juz wyraZznie
uksztattowane. Wiele z nich nie chce juz bawi¢ si¢ samodzielnie, ale z kolegami. Zabawy s3 jeszcze
krétkotrwate, zmienne, zazwyczaj bawi si¢ ze soba dwoje—troje dzieci.
Dzieci, ktére skoncza pie¢ lat,wspdlnie z réwiesnikami angazujg si¢ w zabawy konstrukcyjne,
ruchowe, tematyczne.
Funkcjonujac w przedszkolu, dzieci podczas zabaw zaczynaja nasladowac zachowania rowiesnikow,
rozwijaja mowg, zdobywaja nowe informacje — dzielg si¢ nimi z innymi, ¢wiczg wiele umiejetnos$ci i
sprawnosci. Cheac uczestniczy¢ we wspolnych grach, powoli zaczynaja kontrolowac swe zachowanie,
tak by inne dzieci chcialy spedza¢ z nimi czas. Relacje z roéwie$nikami sg odmienne od kontaktow w
rodzinie, gdzie dzieci sg zalezne od rodzicow, ktorzy o wszystkim decyduja. Akceptacja ze strony
kolegow zalezy tylko od samego dziecka, jego zachowania. Dzieci uczg si¢ wspotdziatania,
wspotpracy, rozwigzywania konfliktow. Powoli zaczynaja czué si¢ czlonkami grupy. Ponadto,
porownujac si¢ z innymi, zaczynaja uswiadamiac¢ sobie podobienstwa i r6znice migdzy sobg a innymi,
a co za tym idzie — ksztaltuja obraz wlasnej osoby, samoocen¢ oraz poczucie wlasnej wartosci, czyli
podstawowe mechanizmy regulacyjne osobowos$ci. Na tym etapie wazna jest rola nauczycieli
wychowania przedszkolnego — to oni wskazuja dzieciom ich dobre i nieco stabsze strony, a takze
ucza, ze ludzie rdznig si¢ migdzy soba.
Dzien w przedszkolu jest przeplatany stuchaniem bajek i opowiadan, o ktérych potem prowadzi sig¢
rozmowe: zazwyczaj w bajkowym $wiecie dobro zwyci¢za, a zto zostaje ukarane. Dzieci dzielg si¢
umiejetnosciami  oraz doswiadczeniami wyniesionymi z domoOw, wspolnie uczestnicza w



przedszkolnych obowiagzkach. Po wielu tego typu zabawach i zajeciach, gdy przedszkolaki maja juz
pie¢—szes¢ lat ,wiedza, ze zaden czlowiek nie jest ani lepszy, ani gorszy od innych.

Do szostego roku zycia dzieci poznajg rozne normy: kulturowe, obyczajowe, grzecznosciowe, zasady
dobrego zachowania, a takze warto$ci moralne, ktore pomagaja ocenia¢ zachowania w kategoriach
dobry—zty.

Przedszkolaki poprzez zabawy poznaja wlasne mozliwosci, odkrywaja swoje dobre 1 stabsze strony.
W zabawach wecielaja si¢ w rdzne role spoteczne, utrwalaja, zapamigtuja sposoby ich odgrywania,
poznaja obowigzki i oczekiwania kierowane wobec tych rol. Dzieci w tym czasie przyjmujg na siebie
tego rodzaju role spoteczne, ktére odpowiadaja ich potrzebom, oczekiwaniom i zdolno$ciom.
Spoteczna rola zabawy, pomaga roéwniez w czynnosciach samoobstlugowych i porzadkowych —
przedszkolaki ucza si¢ obowigzkowosci i porzadku ,a fad panujacy w sali przedszkolnej sprzyja
ksztaltowaniu bezpieczenstwa i osobowosci dziecka.
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