Drogi rodzicu baw sie ze swoim dzieckiem matematyka!

Opracowata: Olga Solarz

Edukacja matematyczna jest waznym elementem wszechstronnego rozwoju dzieci. Ksztattuje
si¢ ja na réznych ptaszczyznach, w réznym etapie rozwojowym. Wazne jest aby proces
edukacyjny odbywajacy si¢ w przedszkolu byt réwniez doskonalony w domu. Wedtug Edyty
Gruszczyk — Kolczynskiej mylace sa stwierdzenia typu: jezeli dziecko pigknie recytuje wiersz
to rodzic stwierdza, ze Pani nauczyta go przedszkolu. Owszem, dziecko nauczylto si¢ wiersza
w przedszkolu ale ,,mozliwosci umystowe potrzebne do opanowania wiersza — takze innych
umiejetnosci — byly ksztattowane 1 w domu, 1 w przedszkolu”. Dlatego tez aby osiaggna¢ dobre
efekty w zakresie wychowania i ksztatcenia to czego naucza si¢ w przedszkolu powinno si¢
skorelowac z tym czego dziecko uczy si¢ w domu.

Program edukacyjny w wychowaniu przedszkolnym obejmuje:

- rozwijanie orientacji przestrzennej

- ksztattowanie dziecigcej zdolnos$ci do dostrzegania regularnosci rytmicznych

- ksztaltowanie umiejetnosci liczenia

- wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania

- rozwijanie umiejetnos$ci mierzenia dtugosci

- klasyfikowanie

- uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych

- zapoznanie dzieci z wagg 1 sensem wazenia

- mierzenie plynow

- ksztattowanie intuicji geometryczne;j

- konstruowanie gier (przez dzieci i dla dzieci)

- zapisywanie czynnosci matematycznych

Aby wspomaga¢ rozwdj matematyczny dziecka, rodzice moga podczas codziennych
wspolnych zabaw przeplata¢ elementy zadan matematycznych. Ponizej podam przyktady kilku
zabaw, ktore beda wspomagaty rozwoj procesow edukacyjnych jego dziecka.

1. Cwiczenia rozwijajace orientacj¢ przestrzenng

Zabawa ruchowa ,,Glowa, ramiona...”

Rodzic pokazuje ruch, nazywa, ktorych czegsci ciala trzeba dotkng¢. Dziecko robi to samo co
on.

Gtowa, ramiona, kolana, piety

Kolana, pigty, kolana, piety

Gtowa, ramiona, kolana, piety

Oczy, uszy, usta, nos.

Powtarzamy gimnastyke w coraz szybszym tempie.

2. Cwiczenia rozwijajace zdolnos$¢ do dostrzegania regularnosci rytmicznych
Rytm z ,,darow jesieni”

Do tego ¢wiczenia potrzebne beda: koszyczek, a w nim szyszki, zotgdzie, kasztany.
Oczywiscie mozna tez wykorzysta¢ inne przedmioty.



1. Rodzic uktada przed soba: kasztan, szyszke, kasztan, szyszke, kasztan, szyszke. (wazne jest
to aby rytm zostat powtorzony co najmniej 3 razy! Poniewaz dopiero wtedy dziecko jest w
stanie zrozumie¢ pojecie ,,powtarzania si¢”).

2. Rodzic odczytuje rytm: kasztan, szyszka, kasztan, szyszka, kasztan, szyszka.

3. Dziecko uktada rytm dalej i odczytuje go.

4. Rodzi¢ proponuje inny rytm z ,,daréw jesieni”

Zabawa ,,Butelkowe granie”

Do ¢wiczenia potrzebujemy 2 szklanych butelek, 2 plastikowych butelek z ryzem, 2 patyczkow.
1. Rodzic uderza rytmicznie patyczkiem w szklang butelke. Dziecko robi to samo.

2. Rodzic rytmicznie potrzasa butelka z ryzem. Dziecko nasladuje go.

3. Rodzic uderza raz w szklang butelke, a raz potrzasa plastikowa butelka z ryzem. Dziecko
nasladuje go.

4. Jezeli dziecko radzi sobie, rodzic moze utrudni¢ rytm.

3. Cwiczenie umiejetnosci liczenia

Zabawa ,,Na wiejskim podworku”

Do ¢wiczenia potrzebujemy duzej kartki, stempelkéw ze zwierzgtami (jezeli nie mamy
stempelkéw moga to by¢ réwniez naklejki z dowolnymi zwierzgtami).

Rodzic zaprasza dziecko do wykonania obrazka wiejskiego podworka.

Rodzic zaczyna opowies¢:

- na podworku sg 2 konie — dziecko przybija na swojej kartce 2 stemple koni

- sg tez 3 kury — dziecko stempluje

- chodzg 2 kroliki — dziecko stawia stemple z krolikiem

- wida¢ 1 krowe — dziecko odbija stempel krowy

Nastepnie rodzic pyta: Ile jest kur? Ile jest krolikoéw? Ile jest koni? Ile jest krow? Mozna tez
zapytac: Ile jest wszystkich zwierzat razem?

4. Cwiczenie umiejetno$ci mierzenia dlugosci

Zabawa ,,Budujemy wiez¢ z klockow”

Do ¢wiczenia potrzebujemy klocki w 3 roznych kolorach, kostke do gry, dywanik.

Rodzic zaprasza dziecko do zabawy budowania wiezy z klockdw. Zadanie bedzie utrudnione,
poniewaz rzut kostka bedzie decydowatl z ilu klockow bedzie sktadata si¢ wieza.

- Dziecko rzuca kostka. Bierze tyle np. czerwonych klockow, ile oczek wyrzucito na kostce.
Buduje z nich wieze.

- Dziecko ponownie rzuca kostka. Nastepnie buduje wieze z tylu niebieskich klockdw, ile oczek
wyrzucito na kostce.

- Dziecko trzeci raz rzuca kostka i buduje wieze z tylu zielonych klockow, ile oczek wyrzucito
na kostce.

Rodzic wspolnie z dzieckiem ustala, jakiego koloru wieza jest najwyzsza, jakiego koloru wieza
jest najnizsza. Moze maja 2 wieze takiej samej wysokosci? Dziecko sprawdza czy ktoras§ wieza
jest zbudowania np. z 3 klockéw, albo z 5 klockow.

5. Cwiczenie klasyfikowania

Zabawa ,,Porzadki w szafie”
Do ¢wiczenia potrzebujemy 3 kosze, r6znego rodzaju czesci garderoby.



Podczas domowych porzadkéw rodzic moze poéwiczy¢ ze swoim dzieckiem klasyfikowanie.
Jednym z najprostszych przyktadow jest segregowanie czesci garderoby, np. do 3 koszy
dziecko osobno wktada: bluzki, osobno spodnie, osobno np. czapki. Po zakonczonej segregacji
dziecko nazywa co znajduje si¢ w koszu: Tu sg bluzki, tu sg spodnie, a tu sg czapki. Dziecko
moze réwniez przeliczy¢ ile bluzek, spodni lub czapek znajduje si¢ w koszu.

6. Cwiczenie rozwigzywania zadan arytmetycznych

,,Ciasteczkowy potwor”

Do ¢wiczenia potrzebujemy skarpetke, 6 ciastek (lub klockow/ kamykow).

Dziecko zaktada na reke skarpetke (tworzac paszcze), uktada 6 ciasteczek przed soba i
wykonuje polecenia wg rymowanki mowionej przez rodzica.

Ciasteczkowy potwor

aut. Lidka Bodzan

Byl raz potwor ciasteczkowy, co uwielbiat ciastka jesc.

ciagle sprawdzat, ciaggle liczyl, bo uwielbial je$¢ po szes¢.

pierwsze, drugie, trzecie — zjadt,

by zjes$¢ czwarte, najpierw siadt,

teraz z pigtym si¢ policzyl, zaraz szoste tez zaliczyl,

po szes$¢ kesow na raz brat — tyle liczb ten potwor znat!

Rodzic jeszcze raz czyta wiersz 1 robi pauzy w miejscach, w ktérych dziecko manipuluje
ciasteczkami. Za kazdym razem czeka, az dziecko wezmie odpowiednie ciasteczko.

7. Cwiczenie porownywania pojemnosci i ciezko$ci

Zabawa ,,Ile piasku jest w kubku?”
To ¢wiczenie najlepiej sprawdzi si¢ w piaskownicy podczas zabaw. Potrzebujemy do niego
jedynie dwa kubeczki i piasek.
e Do jednego kubeczka dziecko wsypuje piasek. Drugi kubeczek jest pusty. Okresla ile
jest piasku w kubeczku, uzywajac okreslen: petny, pusty.
e Rodzic pyta: Ktory kubek jest cigzszy: pusty czy petny?
e Dziecko przesypuje piasek tak, zeby w obu kubkach byto go po tyle samo. Ktory kubek
jest teraz cigzszy, a ktory lzejszy? A moze wazg po tyle samo?
e Potem przesypuja piasek tak, zeby w jednym kubku byto go wigcej, a w drugim mnie;j.
Ktory kubek jest teraz cigzszy, a ktory lzejszy? A moze waza po tyle samo?

8. Cwiczenie geometrii

Zabawa ,,Jaki ksztalt ma ten przedmiot?”

Do ¢wiczenia potrzebujemy przedmioty codziennego uzytku w roznych ksztattach (okragltym,
prostokatnym, kwadratowym, trojkatnym, np. nakretki od stoikow, rolki po papierze
toaletowym, gabki kagpielowe w roznych ksztattach, opakowania po butach, serkach, klocki
lego, klocki drewniane). 4 kartki z narysowanymi ksztattami figur: kotem, prostokatem,
kwadratem, trojkatem ( u mniejszych przedszkolakow beda to 3 figury: koto, kwadrat 1 trojkat).
Rodzic ktadzie na jednym stole przedmioty codziennego uzytku w roéznych ksztaltach:
okraglym, prostokatnym, kwadratowym, trojkatnym. Na podtodze rozktada karki z
narysowanymi figurami.

Po roztozeniu rzeczy rodzic wskazuje kartki z figurami i moéwi: Tu bedziemy kta$¢ przedmioty
w ksztalcie kota, itd. Nastepnie dziecko wybiera przedmiot i okresla jego ksztatt i ktadzie na



odpowiednim arkuszu papieru, do momentu az wszystkie przedmioty znajda si¢ na
odpowiedniej kartce.

Ponadto bardzo rozwijajace sa réznego rodzaju gry planszowe, przede wszystkim te, w ktérych
dzieci muszg przelicza¢, pokonywaé przeszkody, rozwigzywa¢ problemy. Gry doskonalg u
dzieci przeliczanie, dodawanie, odejmowanie. Gry rozwijaja rowniez odporno$¢ emocjonalng
dzieci na wygrang oraz porazke. Dlatego tez zach¢cam do rodzinnej gry.

Krétko podsumowujac powyzszy artykul drogi rodzicu baw si¢ ze swoim dzieckiem
matematyka! Dzieki codziennym, na pierwszy rzut oka niepozornym zabawom bedziesz mogt
czynnie uczestniczy¢ w procesie edukacyjnym swojego dziecka.
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