Rady dla rodzicow tworzacych sytuacje do rozwijania
kompetencji jezykowych u dzieci

1. Od dziecka nhie nalezy wymagal zbyt wczesnego wymawiania poszczegdlnych
glosek. Dziecko nie przygotowane pod wzgledem sprawnosci narzaddéw
artykulacyjnych, niedostatecznie réznicujace stuchowo dzwieki mowy, a zmuszane
do wymawiania zbyt trudnych dla niego gtosek, czesto zaczyna je znieksztatcal.
W ten sposéb przyczyniamy sie do powstawania btednych nawykow
artykulacyjnych, trudnych do zlikwidowania.

2. Pozwolmy dziecku na ostuchanie sie z poprawnym brzmieniem gtosek, ktérych
ono jeszcze nie wymawia, wykorzystujac w tym celu ksigzeczki, obrazki,
opowiadania, gry.

3. Nalezy stuchaé uwaznie wypowiedzi, zadajac dodatkowe pytania, co przyczyni
sie do korzystnego rozwoju mowy.

4. Nie zwracajmy nieustannej uwagi na wymowe dziecka zadajac, by kilkakrotnie
powtarzato dane stowo. Warto wyznaczy¢ w domu miejsce do méwienia. Dziecko
powinno wiedzieé, ze gdy znajduje sie w tym szczegdlnym miejscu, ma starac sie
mowi¢ fadnie. Ciagte poprawianie wymowy jest btedem i prowadzi czesto do
zniechecenia, rozdraznienia dziecka, dla ktérego sama mysl o spotkaniu
z logopedaq staje sie przykra.

5. Nie nalezy zawstydza¢ i karaé dziecka za wadliwag wymowe.

6. Wycinajmy i rysujmy z dzieckiem. éwiczymy wéwczas matq motoryke,
koordynacje wzrokowo-ruchowa,

7. Doskonatym sposobem na rozwijanie myslenia i wyobrazni, rozwijania
stownictwa jest wykonywanie ksigzeczek.

8. Ze strony rodzicéw mowa powinna by¢ spokojna, artykulacja wyrazna, bez
pospiechu.



9. Codziennie czytaj dziecku! Odpowiednio korzystajmy z gestu i mimiki.

10. Dzieci lubiq stucha¢ ptyt z muzyka dziecieca, opiekun moze Spiewaé dziecku i
zachecaé do samodzielnego $piewania.

11. Cwiczac z dzieckiem wykorzystujmy zmysty: wzrok, stuch, czucie.

12. Dbajmy o zeby dziecka, by nie dopusci¢ do rozwoju préchnicy. Ubytki
zebowe powstate we wczesnym dziecinstwie powoduja wady wymowy, ktore
trudno skorygowaé. Zapobiegajmy wadom zgryzu i w razie potrzeby korzystajmy
z porad ortodonty. Sprawny jezyk i wiasciwy zgryz rozwija sie dzieki zuciu
pokarméw nierozdrobnionych - nalezy dawaé dzieciom do jedzenia surowq
marchewke i jabtko, skérke od chleba itp.

13. Dziecko powinno oddycha¢ przez nos, nie przez usta. Czeste infekcje
gornych drég oddechowych, przerost trzeciego migdatka i powiekszone dwa
podniebienne oraz alergie powoduja, ze dziecko oddycha przez nos, a jezyk
spoczywa ha dnie jamy ustnej. Brak pionizacji skutkuje brakiem gtosek w mowie.

14. Dla méwienia najwazniejsza jest faza wydechowa, dlatego trzeba zwrécié
uwage na oddech dziecka - czy mowi na wydechu. W domu nalezy prowadzié
¢wiczenia oddechowe.

15. W warunkach domowych powinno sie wprowadzaé proste C(wiczenia
gimnastyki buzi i jezyka w formie zabawy np. koniki, catuski, oblizywanie miodu z
talerzyka itp.

16. Zwracajmy baczna uwage na stuch fizyczny i w razie jakichkolwiek
probleméw zwracajmy sie do specjalisty, szczegdlnie jesli dziecko choruje na
zapalenie uszu i przyjmuje antybiotyki.

17. Ksztahtujmy stuch fonematyczny. W poczatkowym okresie nasladuj wszelkie
wokalizacje dziecka, wprowadzaj wyrazy dzwiekonasladowcze. Starsze dzieci
bawi¢ sie moga w powtarzanie rytméw, wyklaskiwanie, wystukiwanie (np. uzywajac
instrumentow muzycznych), a potem w wystuchiwanie wyrazéw w zdaniach, sylab i
gtosek w wyrazach.



18. Niektore dzieci wymawiaja gtoski z pewna niedbatoscia, przy jak
najmniejszym wysitku miesni narzadéw mowy. Samogtoski sa mato zréznicowane,
na skutek niedostatecznego rozwierania szczek i zmniejszonej pracy warg.
Spétgtoski nabieraja miekkosci, przy jednoczesnym zatarciu wiadciwej im barwy.
Niewykorzystane przy tym mozliwosci akcentowe i modulacji gtosu sprawiaja, ze
wymowy takiej stucha sie z przykroscia, Codzienne parominutowe C¢wiczenia
wyrazisto$ci mowy oraz gimnastyka narzadéw artykulacyjnych poprawia jako$¢
wymowy.

19. Ograniczmy ogladanie telewizji. Przekaz telewizyjny jest mato zrozumiaty dla
dziecka. Wybieraj wartos$ciowe programy. BadZ zawsze zorientowanym, co
dziecko oglada. Nie zostawiaj wiaczonego telewizora, jezeli nikt go nie oglada.

20. Dbajmy o mocna wiez emocjonalna. Gtaskaj, przytulaj, chwal dziecko.
Zacheca to do kontaktéw werbalnych.

21. Dbajmy o prawidtowy rozwdj ruchowy. Zachecaj do biegania, wspinania sie po

drabinkach, jazdy na hulajnodze, rowerze, rolkach. Usprawniaj motoryke palcow,
poprzez wydzieranie, naklejanie, lepienie z plasteliny.
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