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W poniedziatek przedszkolaki stuchajgc wiersza ,Juz Wielkanoc” zapoznajg sie
z wielkanocnymi tradycjami. Wybiorg produkty, ktdére umieszczamy

w wielkanocnym koszyczku i zapoznaja sie z ich symbolikg. Poéwiczg takze
motoryke matg wykonujgc masazyk relaksacyjny ,Sen o pisankach”.

Poniedziatek: Wielkanocny koszyk

1. ,Pokaz prosze” — powitanie. Rodzic méwi rymowanke, a dziecko pokazuje
i robi to, o czym mdwi wiersz.

Pokaz prosze, gdzie masz oczy,
gdzie masz uszy,

a gdzie nos,

pokaz reke,

pokaz noge,

gdzie na gltowie rosnie wlos?
podnies reke

tupnij nogg

kiwnij gfowq ,,tak” lub ,, nie”
klasnij W rece



skocz do gory
| usmiechnij sie!
ale nam wesofo. (usSmiechamy sie/Smiejemy sie)

2. ,Juz Wielkanoc” — stuchanie wiersza M. Majchrzak

Juz Wielkanoc

Swieta, Swieta Wielkanocne,
jak wesoto, jak radosnie.

Juz stoneczko mocno grzeje,
mity wiatr wokoto wieje.
Rosnie trawa na trawniku,
Zolty zonkil w wazoniku.

Na podworku stychaé dziecl,
ach, jak dobrze, ze juz kwiecien.
A w koszyczku, na swiecone
jajka rowno utozone.

Sliczne, pieknie malowane,
rozne Wzory wymyslone.

Jest baranek z chorggiewkq,
zolty kurczaczek ze wstgzeczkg.
| barwinek jest zielony

W swieze kwiatki ustrojony.

Nastepnie rodzic rozmawia z dzieckiem na temat treSci wiersza i jego

doswiadczen:

W jakq pore roku i w jakim miesigcu majg miejsce swieta Wielkanocne w wierszu?

Jaki panuje podczas nich nrastroj?

Jaka jest pogoda?

O jakich tradycjach wielkanocnych jest mowa w wierszu?
Jak nazywa si¢ wielkanocny koszyczek z pokarmami?
Jakie inne tradycje wielkanocne znacie?

3. ,Hopsasa” — zabawa ruchowa na podstawie wiersza B. Szelaggowskiej —
dziecko stoi i wykonuje ruchy, wynikajgce z tresci rymowanki czytanej przez

rodzica:

Hopsasa, hopsasa

podskakujq nozki (podskakujemy w miejscu)
hopsasa, hopsasa

stanmy na paluszki. (stajemy na palcach)
Hopsasa, hopsasa



zakreémy sie wkoto (obracamy sie wokot wiasnej osi)
hopsasa, hopsasa,

4. ,Co w koszyczku?” — zabawa dydaktyczna —rodzic wskazuje rézne produkty

spozywcze (np. chleb, baranek cukrowy, jajko, sél, chrzan, kietbase, babke
wielkanocng, lizak, jogurt, coca-cole). Nastepnie pyta dzieci:
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« Jak nazywamy wielkanocny koszyk wraz z wyposazeniem? (Swieconka)

o Co sie z nim robi?
Kolejno wyjasnia/podsumowuije, ze w tzw. Wielkg Sobote, przed Wielkanocg,
idziemy z koszyczkiem do kosciota, gdzie ksigdz Swieci przyniesione w nim
produkty. Kazda rzecz, ktérg wktadamy do koszyczka ma swoje znaczenie, jest
tam z pewnego powodu. Wszystkie produkty spozywamy podczas
wielkanocnego $niadania.
Nastepnie rodzic prosi dziecko aby wskazato tylko te produkty, ktére
znajduja sie w tradycyjnej Swieconce. Rodzic wyjasnia ich znaczenie:

Kiedys wierzono, ze pokarmy w swiecgce zapewniqg ludziom zdrowe i dostatnie Zycie,
chronigc ich przed ziem.

baranek — symbol zmartwychwstania, wygranej zycia nad smiercig

jajko — symbol nowego Zycia

chleb — symbol dostatku, pomysinosci

wedlina — oznaka dobrobytu, zdrowia

babka — oznaka doskonatosci i radosci spotkania przy wielkanocnym stole,

o chrzan — symbol meki Pana Jezusa, oznacza sify ludzkie

e sol—chroni od zepsucia

5. ,Sen o pisankach” — masazyk relaksacyjny

Stary niedzwiedz mocno spi i 0 wiosnie Sobie sni:

Snita mu sie pisaneczka, ta co cafa jest w kropeczkach (uderzamy delikatnie
palcami w plecy)

Byla tez w paseczki (rysujemy paseczki)

| w wesote krateczki (rysujemy krateczke, czyli kreski z géry na dét i z boku na
bok)

Ta w malutkie slimaczki (rysujemy Slimaczki, petelki)

| zéiciutkie kurczaczki (rysujemy kurczaczki — mate kétko, wieksze kdtko, ndzki,
dzidbek)

Ciii.... ... wiosna, wiosna ach to ty! (masujemy plecy catymi dtonmi)



