ZDROWO JEMY I ROSNIEMY

Witamy Was Kochani w piatek

1. Dzi§ mamy dla Was kochane Jezyki ¢wiczenia oddechowe - ,,Dmuchamy na choroby” —
dmuchanie przez stomki konfetti (na mate skrawki papieru czy bibuty).

Na rozgrzewke dzieci wykonuja po kilka oddechéw w réznych pozycjach:

— W pozycji stojacej,

—Ww pozycji lezacej, gleboki wdech =z uniesieniem klatki piersiowej idlugi wydech
zakonczony rozluznieniem catego ciala,

— W pozycji siedzacej 1ikleczacej, dziecko siedzi ze skrzyzowanymi nogami: wdech
z uniesieniem ramion, wydech z opuszczeniem ramion.

Nastegpnie dajmy dziecku pojemnik w ktorym umieszczone bedzie nasze konfetti. Na sygnat
dziecko zaczyna dmucha¢ na swoje konfetti, tak by je ,,przedmuchac¢” np. na drugi koniec
stotu.

2. Gimnastyka wazna sprawa wigc nie moze zabraknaé jej takze tutaj. Zachecamy do
wspolnego wykonywania ¢wiczen stuchajac piosenki - ,Jarzynowa gimnastyka”

https://www.youtube.com/watch?v=0D_4YBKMKFs&ab_channel=MINIVEVO




3. Zagadki owocowo-warzywne.
Kochane dzieci po wystuchaniu zagadki czytanej przez rodzica sprobujcie odgadna¢ o jakim
owocu lub warzywie jest mowa.

Lubig mnie chrupa¢ zajaczki,
lubig takze dzieci.
Jestem stodka, pomaranczowa,
najsmaczniejsza na swiecie.
(marchewka)

Latem w ogrodzie
wyrost zielony.
A zimg w beczce lezy kiszony.
(ogorek)

Ma gruby brzuszek
1 ogonek maty.
Bedzie z niego pewnie
barszczyk doskonaty.
(burak)

Skora fioletowa

a migzsz pod nim zloty.
Smakuje wybornie
WSZyscy wiecie o tym.
(Sliwka)

Niedaleko od drzewa pada
kazdy je z ochotg zjada.
Okraglutkie 1 rumiane
na stoneczku dojrzate.
(jabtko)




4. Kolejne zadanie na dzis.
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5. Jako podsumowanie tygodnia ,,Tworzymy rytmy owocowe” wykonujac pyszne szasztyki.

Potrzebujemy: owoce i patyczki. Pamigtajcie o doktadnym umyciu owocow.



Wraz z dzie¢mi robimy owocowe szasziyki budujac rytmy z kolejno utozonych plastrow
owocow. Rodzic podaje dziecku pierwszy rytm, np. kiwi, jabtko, banan, kiwi, jabtko,
banan... dzieci nakluwaja kawatki owocow kolejno na patyczek. Zadaniem dzieci jest
zrobienie catego szaszlyka z owocow, powtarzajac poczatkowy schemat podany przez
rodzica.

Po zrobieniu szaszlyka dzieci méwig jakich i ile rodzajow owocoOw uzyty. Okreslaja ich smak
I zapach. Dzieci mogg zrobi¢ szasztyk wedlug wlasnych owocowych rytmoéw, uzyé do tego
nawet czterech owocow. W ramach zabawy rodzice budujg szaszlyk razem z dzie¢mi wedtug
ich pomystu. Na koncu oczywiscie zjadamy witaminowe pysznos$ci.

Smacznego :)

Mitego dnia i fantastycznej zabawy :)
Pani Kinga i Pani Gosia



