Witamy Was Kochani

1. Dzisiaj pierwszg propozycja beda ¢wiczenie oddechowe - nasladowanie wachania
wiosennych kwiatow czyli wciggamy powietrze nosem a wydychamy ustami (¢wiczenie
powtarzamy kilka razy).

. . . . ( "
Dla umilenia ¢wiczenia ®

https://www.youtube.com/embed/rANDOonihZg

2. Teraz bedziemy przeliczaé — Kochane dzieci przygotujcie swoje paluszki, kredki lub
patyczki.

Czy rozpoznajesz tego wiosennego kwiatka?

o Pokaz tyle paluszkow ile jest krokusow.

o Utz tyle kredek, patyczkow ile jest krokusow- przelicz na glos.



o Pokaz tyle paluszkow ile jest krokusow.

o Utoz tyle kredek, patyczkow ile jest krokusow- przelicz na glos.

3. ,Kwiatki budza sie — kwiatki zasypiajq”- zabawa ruchowa ksztattujaca postawe ciata.

Dzieci-kwiatki przykucaja na dywanie, z gtdbwkami schowanymi w ramionach.

Budza je promienie wiosennego stonica (rodzic chodzi dotyka dlonig glowki dziecka) i
kropelki cieptego deszczyku (rodzic zwilza opuszki palcow w miseczce z woda) i dotyka
noska.

Kwiatki powolutku budza si¢, podnoszg, wyciagaja swoje listki i glowki kwiatowe, obracaja
si¢ dookota wtlasnej osi. Kiedy slonce zachodzi, kwiatki powoli chowaja swoje glowki,
zwijaja listki — przykucaja i zasypiaja.

Dowolna improwizacja ruchowa do utworu ,,Walc kwiatéw” Piotra Czajkowskiego:

https://www.youtube.com/watch?v=V8S4hvHavOc&ab_channel=Lilianna

4. Troszke si¢ poruszajmy przy znanych Wam juz melodiach.
Rozgrzewka z piosenkami:
»Raczki robia klap, klap, klap”

https://www.youtube.com/embed/ghvS9qg8 g8

»My jestesmy krasnoludki”

https://www.youtube.com/embed/piZ27BZdL _s



5. Kochani oto kolejna aktywno$¢ dla Was. Wyklej brakujace miejsca plasteling

w odpowiednim kolorze.

6. Zabawa ,,Pada deszcz” — nasladowanie odgtoséw padajacego deszczu poprzez poruszanie
reklaméwka, lub poprzez stukanie w metalowy garnek.

Mamy dla Was wiosenng WYLICZANKE:
Jeden i dwa, jeden i dwa, wiosna dobry humor ma.

Trzy i cztery, trzy i cztery, lubimy wiosenne spacery.



Pig¢ 1 szes¢, piec 1 szesé, stonko §wieci tez.
Siedem i osiem, siedem i osiem, kwiatoéw niose petne kosze.

Dziewig¢ i dziesie¢, dziewiec 1 dziesig¢, to wiosenne echo w lesie.

A teraz pora na RYSOWANKE:

Dziecko rysuje palcem prawej rgki tre$¢ wiersza, nastepuje zmiana reki, dziecko rysuje
palcem lewej reki.

Paluszek podnies w gore, narysuj pigkng chmurg,
stoneczko z promieniami i t¢cz¢ nad domami.
I ksigzyc jak rogalik pomigdzy gwiazdeczkami,

1 u$miechnieta buzi¢ kochanej swojej mamy.

Jezeli macie ochote to sprobujcie ulepi¢ z plasteliny cos, co kojarzy Wam si¢ z wiosna.




Lub pokolorujcie wybrany obrazek

Owocnej pracy Przedszkolaki :) i milego, cieplutkiego weekendu!

Pani Kinga i Pani Gosia



