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W pigtek przedszkolaki stuchajgc wiersza ,Pieczywo” i uktadajac historyjke
obrazkowg ,,Skad sie bierze chleb?” dowiedzg sie jak powstaje pieczywo.
Rozwing sprawnos¢ manualng wykonujac rézne pieczywa z masy solnej,
nauczy sie trzeciej i czwartej zwrotki piosenki ,,Krowka Mu”, a takze poc¢wicza
zwinnoSc¢ i sprawnosc fizyczng wykonujgc zestaw ¢éwiczen gimnastycznych.

1. .Na powitanie” — powitanie z dzie¢mi piosenkg . Rodzic $piewa piosenke
i ilustruje jg ruchem, zachecajgc do tego samego dzieci. Piosenke
Spiewamy 3 razy zwiekszajgc tempo.

https://www.youtube.com/watch?v=Jb2wbNOaB0O4 — piosenka ,Na
powitanie niech kazdy wstanie”

Na powitanie niech kazdy wstanie, (wstajemy)

niech kazdy wstanie, raz, dwa, trzy (klaszczemy trzy razy w dtonie)
i po ukfonie zaklaszcze w dlonie, (ktaniamy sie)

zaklaszcze w dionie, raz, dwa, trzy (klaszczemy trzy razy w dionie)
jak jestes z nami, to zaczynamy,

to zaczynamy raz, dwa, trzy, (klaszczemy trzy razy w dtonie)


https://www.youtube.com/watch?v=Jb2wbNOaBO4

na powitanie wesofy taniec, (wykonujemy obrot)
wesoly taniec, raz, dwa, trzy. (klaszczemy trzy razy w dtonie)

2. , Pieczywo” — stuchanie wiersza B. Szuta

Pieczywo

Skqd, na stole, smaczny chlebek?

Rolnik sieje ziarno w glebe .

(Gleba to jest ziemia czarna, w ktorej rosnie zboze z ziarna).
Kiedy zboze jest dojrzate, rolnik kosi je z zapatem,

potem mtoci, w swych maszynach i wywozi plon do méyna.
Milynarz, W miynie, ziarno miele, biatej mqgki robi wiele.

Z mgkg trafia do piekarza, ktory ciasto, z niej wytwarza.

Z ciasta robi: chleb, rogale... W piecu piecze je wytrwale.
Jest pieczywo! slinka leci. Wiec, smacznego , drogie dzieci!
Nastepnie rodzic rozmawia z dzie¢mi na temat tresci opowiadania
i doswiadczen wiasnych dzieci:

Co robi rolnik?

Co robi mtynarz?

Co robi piekarz?

Kolejno wskazuje elementy historyjki obrazkowej ,Skad sie bierze chleb?”
Omawia je po kolei.
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Rolnik przygotowal
pole do siewu: zaoral je
1 rozrzucil nawéz. Teraz
przy pomocy siewnika
sieje zboze.,
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3. .Mato nas do pieczenia chleba” — zabawa ruchowa, rodzinna —trzymajac sie
za rece tworzymy koto i Spiewamy piosenke ,,Mato nas do pieczenia chleba”,
na stowa: ,,Ciebie tu potrzeba!” zapraszamy do siebie wybranego cztonka
naszej rodziny tworzgc z nim coraz wieksze koto.

Malto nas, mato nas

Do pieczenia chleba,

Tylko nam, tylko nam

Ciebie tu potrzeba!

Duzo nas, duzo nas

Do pieczenia chleba,

Wiec juz nam, wiec juz nam
Ciebie tu nie trzeba!

https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw&ab — piosenka ,Mato
nas do pieczenia chleba” do zabawy ,Mato nas do pieczenia chleba”

4. ,Buteczki, rogaliki, chlebek” — wykonanie pracy plastycznej —rodzic

prezentuje i omawia, jak nalezy wykonac prace plastyczng — formutujemy

buteczki, rogaliki i chlebki z masy solnej (3 rézne przepisy na mase solng )
https://akacjowe.pl/aktualnosci/poznajemy-zawody—kucharz-354.html —
pomyst na prace plastyczng ,Buteczki, rogaliki, chlebek”



https://www.youtube.com/watch?v=YC-pDKWLRKw&ab
https://akacjowe.pl/aktualnosci/poznajemy-zawody---kucharz-354.html

« Formutujemy pieczywo z masy solnej
« Zanosimy pieczywo do kuchni do wypieku
« * Wypieczone pieczywo mozemy pomalowac farbami
W pracy pomagajg rodzice pamietajgc o zachowaniu zasad bezpieczenstwa.

5. ,Wiejska gimnastyka smyka” — zestaw ¢éwiczen gimnastycznych — dzieci
wykonujg ¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z poleceniami rodzica.

1. ,Koniki” — dzieci poruszajg sie po sali nasladujac konie. Podczas zabawy
zmieniamy tempo poruszania sie oraz wysoko$¢ podnoszenie ndg.

2. ,Wesote zwierzatka”- dzieci biegajg po dywanie. Na hasto
nauczycielki: krélik — skaczg obunoz trzy razy, konik — galopuja, owieczki
— poruszajg sie na czworakach. Zabawe prowadzimy 3 razy wypowiadajgc
kazde stowo.

3. ,Koguciki” —rodzic rozdaje dzieciom mate piteczki. Dzieci poruszajg je stopa
do przodu i do tytu nasladujac grzebanie kogucika w ziemi.

4. ,Kaczuszki” — dzieci kucajg i wktadajg miedzy kolana piteczke. Spacerujg po
sali nasladujac chodzenie kaczki.

5. ,Kotki” — dzieci toczg pitki wokot siebie nasladujgc zabawe kotka pitka.


https://akacjowe.pl/aktualnosci/poznajemy-zawody---kucharz-354.html

6. ,Zwierzeta pijg wode” — dzieci w siadzie skrzyznym wykonujg skton w
kierunku potozonej na podtodze piteczki, aby dotkngc czotem podtogi.
Zabawe prowadzimy 5 razy.

7. .Karmimy kurki” — dzieci — ,kurki” otrzymujg stomki do napojow oraz kilka
matych papierowych kuleczek — ,ziarenek”. Za pomocg stomki starajg sie
przenosic ziarenka z prawej strony na lewg lub odwrotnie.

8. .Zwierzeta idg spal” — dzieci ktada sie dywanie i odpoczywajg stuchajac
odgtosow wsi noca.

https://www.youtube.com/watch?v=s BA59nW6S8&ab — odgtosy wsi nocg
do zabawy ,Zwierzeta idg spac”

6. .Krowka Mu” — nauka piosenki — nauka trzeciej i czwartej zwrotki piosenki
,Kréwka Mu”.

https://www.youtube.com/watch?v=hMI74Mm6tgU&ab — piosenka , Krowka
Mu”



https://www.youtube.com/watch?v=s_BA59nW6S8&ab
https://www.youtube.com/watch?v=hMl74Mm6tgU&ab

