PIATEK

W piatek przedszkolaki pocwiczg nakrywanie stotu do wielkanocnego
$niadania. Rozwigzujgc zagadki stowne poznajg tradycyjne potrawy
wielkanocne i samodzielnie przygotujg paste jajeczng. Rozwing zwinnos¢
i sprawnosc¢ fizyczng wykonujgc zestaw ¢wiczen gimnastycznych.

Pigtek: Na wielkanocnym stole

1. ,Nakrywamy do stotu” — zabawa dydaktyczna —rodzic rozktada na
stoliku/dywanie talerze (gtebokie i ptaskie), sztucce, serwetki, szklanki.
Nastepnie prezentuje dzieciom czesci zastawy i dzieci omawiajg ich
wyglad (poréwnujg wielko$¢) oraz przydatnos¢ — do czego stuza.
Kolejno rodzic pokazuje dzieciom karte prezentujgcg prawidtowe
nakrycie stotu. Dzieci majac karte za wzdor nakrywajg stét stosujac przy
tym okreSlenia: z prawej strony, z lewej strony, pomiedzy, na dole, na
gorze itd.




2. ,Miejsca przy stole” — zabawa ruchowa — dzieci poruszajg sie w rytmie
piosenki ,Z6tty kurczaczek”. Na przerwe w muzyce, rodzic podaje nazwe
koloru, a dzieci, wskazujg przedmiot znajdujgcy sie w pokoju w tym
kolorze. Zabawe prowadzimy przynajmniej dwukrotnie wypowiadajgc
nazwe kazdego koloru.

https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg — piosenka ,Zotty
kurczaczek”

3. .Na wielkanocnym stole” — zabawa dydaktyczna Jakie potrawy mogqg znalezé
sie na wielkanocnym stole?

Co moze sie znalez¢ poza jedzeniem na wielkanocnym stole? (bukszpan, bazie,
pisanki, dekoracyjne zajaczki, baranek)

Nastepnie rodzic wskazuje karty obrazkowe przedstawiajgce rézne potrawy
wielkanocne. Kolejno prosi 0 wystuchanie zagadek i odnalezienie zdjecia
przedstawiajgcego rozwigzanie.


https://www.youtube.com/watch?v=SE8-tteo9wg
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2019/10/Stol.pdf
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Miesny lub warzywny.
Przewaznie brgzowy,

Na Wielkanocnym stole

do jedzenia gotowy. (pasztet)
Wielkanocna zupa,

W niej kietbaska ptywa.

Jest tam ez jajeczko,

zotte jak stoneczko. (zurek)
Podtuzna, jasniutka,

smaczna i pachngca.

Lecz nie dla bobasa,

ta biata (kietbasa).

Wyrosnieta pani,

lukrem jest polana.

Na swigtecznym stole

pyszni sie od rana. (baba wielkanocna)
Kura je zniosta, mama przyniosta,
ugotowata i dzieciom data. (jajka)
Upiecze go mama dla synka,
upiecze go mama dla corek,

na Wielkanocnym stole

musi by¢ pyszny (mazurek)


https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/03/NaWielkanocnym.pdf

4. ,Jajeczka” — zabawa ruchowa. Dzieci turlajg sie ostroznie po podtodze.

Na mocny akcent (jedno mocne klanievie) jajka pekajg — dzieci ktadg sie na
plecach, swobodnie rozrzucajgc rece na boki. Zabawe powtarzamy ok. 4-5-
krotnie.

5. ,Pasta jajeczna” — zabawa kulinarna. Rodzice wraz z dzie¢mi rozktadaja
miseczki, tyzki, ugotowane jajka, szczypiorek, majonez, sdl, pieprz, noze, deski
do krojenia. Dziecko siada przy stoliku, dostaje obrane jajko, kroi je i wsypuje
do miseczki. Nastepnie dodaje majonez, sol i pieprz i jesli chce pokrojony




szczypiorek. Wszystko miesza ze sobg. Rodzic kontroluje i pomaga w razie
potrzeby. Gdy pasta jest gotowa, wspdlnie naktadajg na chleb i smakuja.

6. .Gimnastyka Smyka” — zestaw ¢éwiczen gimnastycznych — dzieci wykonuja
¢wiczenia gimnastyczne zgodnie z poleceniem:

1. ,Zajgc wyskakuje z kotlinki” — zabawa biezna — dzieci biegajg po dywanie,
na sygnat np. klasniecie, kucajg i wykonujg wyskok. Zabawa trwa ok. 2
minut.

2. ,Zajac sie rozgrzewa"” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych — dzieci stajg
w rozsypce i nasladujg ¢wiczenia, ktdre prezentuje rodzic, np. krazenia
ramion w przod i do tytu, skrety tutowia, krazenia bioder, sktony.

3. ,Zajecze przepychanki” — ¢wiczenie duzych grup miesniowych — dzieci
siadajg w parach z rodzicem opierajac sie o siebie plecami z nogami
ugietymi w kolanach i stopami postawionymi na podtozu. Na sygnat np.
klasniecie, jedna osoba z pary probuje plecami przesuna¢ drugg osobe. Na
kolejne klasniecie nastepuje zamiana. Zabawe powtarzamy tak, by kazde
dziecko mogto probowac przesung¢ partnera 3-4 razy.

4. ,Skok zajgca” — zabawa skoczna — dzieci na sygnat, np. klasniecie wykonujg
skok z miejsca w dal. Zabawe powtarzamy 3-4 razy.

~Zajaczki odpoczywajg” — ¢wiczenie artykulacyjne — dzieci siadajg w siadzie

skrzyznym. Mogg zamkng¢ oczy. Wykonujg zadania, o ktdrych méwi rodzic np.

ze baranek ma okragte rogi. Zadaniem dzieci jest rysowac czubkiem jezyka

kéteczka, przesuwajac jego czubek po gérnej i doinej wardze. Powtarzamy 3-4

razy.

kolejno dotykajg czubkiem jezyka kazdego zeba, najpierw na gorze, potem na

dole, udajac kure, ktéra liczy kurczeta. Powtarzamy 2-3 razy.

na zakonczenie dzieci wdychajg powietrze nosem i wydychajg ustami,

nasladujgc dmuchanie na goragce jajka. Powtarzamy 3-4 razy.



