] Pierwsze Dni w Przedszkolu
DOBRE RADY DLA RODZICOW

Rodzice odgrywaja niebagatelng role w przygotowywaniu dziecka do péjscia do
przedszkola. Podpowiadamy, w jaki sposdb ..oswoic" pocieche z przedszkolem.
Kazdemu z nas zalezy na tym, by dziecko czuto sie w przedszkolu dobrze, bezpiecznie i
komfortowo. Jesli pozytywnie nastawimy dziecko do nowego etapu w zyciu, sami
bedziemy mieli lepsze samopoczucie, obserwujac jak bardzo cieszy sie ono na mys|
o howym dniu w przedszkolu, spotkaniu z réwiesnikami i hauczycielami. Dzieki temu
nauczymy malucha réwniez samodzielnosci i damy mu mozliwo$¢ szerszego poznania
$wiata, niz sami bylibySmy w stanie zapewnié. A to przeciez takie wazne!

Jak przygotowaé swojq pocieche do roztqki, wymagan
i zasad panujacych w przedszkolu?

-Przygotujcie wspélnie z dzieckiem wyprawke dla przedszkolaka: pantofle pizamke i
poduszeczke do spania, zapasowe ubranka: majtusie, bluzeczke, spodenki,skarpetki itp.
(gdyby cos sie przytrafito).

-Pozwdl wybraé dziecku niewielka zabawke, ktéra razem z nim péjdzie do przedszkola.
Niech ma towarzysza, ktéremu moze opowiedzie o swoich smutkach lub radosciach. Da
mu to poczucie bezpieczenstwa, bedzie kojarzyto sie z domem i utatwi oczekiwanie na
rodzicow.

-Ciesz sie razem z dzieckiem, ze nastepnego dnia idzie do przedszkola.

-Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ ktopotow (spodnie na gumke,
bluzki luzno przechodzace przez gtowe, buty wsuwane lub na rzepy itp.)

-Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze péjdzie do przedszkola.

-Nie przeciagaj pozegnania w szatni, pomoz dziecku rozebrac sie ,zwracajac uwage jaki
ma znaczek na pétce , pocatuj je przytul i wyjdz, przekazujac maluszka nauczycielowi.

-Staraj sie nie wchodzi¢ z dzieckiem do sali - oszczedzisz smutku i zalu innym
dzieciom ktérych rodzice poszli juz do pracy.

-Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu, gdy raz ulegniesz bedzie
coraz trudniej. Twéj Maluszek tzami wymusi kolejny powrdt do domu. Lepiej przyjs¢ po
hiego wczesniej w porozumieniu z wychowawczyniami, niz ,podda¢ sie” od razu.

-Nie ulegaj emocjom - patrzac na rozpacz dziecka po rozstaniu pamietaj, ze nie robisz
mu zadnej krzywdy. Przedszkole jest mu potrzebne, gdy sie z nim oswoi, na pewno je
polubi.

-Badz spokojny i stanowczy - to doda pewnosci dziecku i pozwoli mu tatwiej oswoié sie z
nowgq sytuacja.

-Staraj sie na poczatku jesli to mozliwe odbierac dziecko jak najwczesniej, pamietajac



o czytelnych dla dziecka komunikatach: ,Przyjde po ciebie po obiedzie", .Przyjde, jak
bedziecie sie bawi¢ po podwieczorku”, a nie mowic: .Przyjde po ciebie niedtugo”.

-Wyjasnij dziecku, ze pod Twoja nieobecno$é moze korzystaé z pomocy wychowawczyni.
Z kazdym problemem moze przyj$¢ do nauczycielki, szczegélnie, gdy ma potrzebe
fizjologiczna, gdy ptacze i teskni za domem.

-Opowiedz dziecku jak wyglada dzien przedszkolaka - co robi rano, w potudnie i po
potudniu. Zaproponujcie dziecku, by pobawito sie z Wami w przedszkole. Zorganizujcie
dziecku w domu dzieh podobny do tego, jak wyglada w przedszkolu. Pobawcie sie z nim,
zorganizujcie mini zajecia dydaktyczne, poéwiczcie czynnosci samoobstugowe, potézcie
sie na godzinke po obiedzie, tak jak to jest w czasie poobiedniej drzemki, obejrzyjcie z
dzieckiem ksiazeczke, zjedzcie podwieczorek. Jesli zapoznacie malucha z howym
rytmem dnia, fatwiej mu bedzie przystosowac sie do nowych regut.

-Jesli rozstanie z mamaq jest dla maluszka bardzo bolesne, do przedszkola powinien
przyprowadzaé go tata lub np. babcia, przynajmniej przez pierwsze dni.

-Kontroluj to, co mowisz w obechosci dziecka o jego pobycie w przedszkolu - pamietaj,
Ze dziecko styszy i zywo reaguje na Twoje stowa.

-Witaj dziecko z udémiechem, gdy je odbierasz i ciesz sie razem z nim, gdy nastepnego
dnia idzie do przedszkola.

-Nie wymagaj od dziecka, by zaraz po przyjsciu do domu opowiadato o przedszkolu. Samo
zacznie opowiada¢ w odpowiednim momencie.

-Obserwuj malca i dziel sie z nami wszystkim co cie niepokoi, z czym wydaje ci sie, ze
masz problem. Nie wstydz sie prosic¢ o wsparcie.

-Kazdy maluszek jest inny! Ma swoja osobowos$¢, charakter, upodobania, zainteresowania
i leki. Przekaz nauczycielom istotne informacje o swoim dziecku.

Rodzic, ktory idzie do przedszkola ze swoim ,Maluszkiem” powinien miec:

-Usmiech na twarzy, poniewaz dziecko bardzo doktadnie jq obserwuje i wyczytuje
dla siebie informacje wg ktorych nastraja sie pozytywnie lub negatywnie na caty
dzien.

-Zaufanie do nauczycielek i catego personelu przedszkola. Oni wiedzq, jak
zaopiekowaé sie Twoim dzieckiem i zrobiq to najlepiej jak potrafia. Twoje dziecko
bedzie czuto sie bezpiecznie przy nowej pani tylko wtedy, gdy bedzie wiedziato, ze
Ty tez jej ufasz!

-Pewnos¢, ze dziecko sobie poradzil



