ZDROWO JEMY I ROSNIEMY

Witamy Was Kochani w czwartek

1. Dzi$ zapraszamy do zabawy pt. ,,Kolorowe witaminy” — zabawa dydaktyczna,
przyporzadkowanie owocoOw do stoiczkow w odpowiadajacych im kolorach.

np. kiwi — zielony, truskawka — czerwony.

Rodzicow prosimy o wydrukowanie planszy i wycigcie podanych owocow.




2. Zabawa z piosenka ,,Witaminki, witaminki”

https://www.youtube.com/watch?v=ODZGWROvCpg&ab_channel=doremisietv-
piosenkidladzieci

Zabawa ¢wiczaca orientacj¢ w schemacie ciata ,,Taniec z warzywami”.
Rodzic prosi dziecko o wybranie/wylosowanie jednego warzywa do zabawy (karty podane
nizej badz prawdziwe produkty). Dziecko tanczy do muzyki z warzywem. Na przerwie
W muzyce zatrzymuje si¢ 1 umieszcza warzywo wedlug wskazoéwek rodzica:
- na glowie
- na brzuchu
- obok stopy
- na dtoni.

3. Jak wiemy z ulubionych owocow moze powstac rowniez pyszny placek. PrzygotowatySmy
taki dla Was...:) lecz w formie masazyku. Zach¢camy rodzicow do wykonania go razem
z dzieckiem.

Placek babci

Babcia placek ugniatata, (naciskamy plecy dziecka pfasko utozonymi dtorimi)
wyciskata, watkowata. (Sciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie dionie
jednoczesnie)

raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dfonie w odpowiednich kierunkach)
Potem troche w przod 1 w tyl, Zeby placek rowny byt.

Cicho... cicho... placek ro$nie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)

w cieplym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (glaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony.



4. Kolejng aktywnoscig na dzi$ bedzie Karta Pracy ,,Pokoloruj nas” - zach¢camy do
wykonania ¢wiczen grafomotorycznych — wypehienia kolorem (bez wychodzenia poza
obreb). Zwracajcie Panstwo uwage na prawidlowa postawe podczas siedzenia oraz wlasciwe
trzymanie kredki. Dziecko opowiada co znajduje¢ si¢ w koszyku warzywa czy owoce? Podaje
ich nazwy i koloruje obrazek.

5. ,,Pobawmy sie w kelnera” - Potrzebny bedzie plastikowy talerzyk i kilka produktoéw
(jabtko, banan, marchewka, baton, cukierki itp.) Dziecko wybiera co umiesci na talerzyku,
musi to by¢ jednak produkt zdrowy. Dziecko-kelner trzyma na podniesionej w gorze dtoni
talerzyk. Po ustyszeniu ,,start”, idzie do wyznaczonego punktu zwracajac uwage, aby nic nie
spadlo z talerzyka.

Pytania do dzieci:

Co znajduje si¢ na tacy kelnera? (frytki, hamburger, napoj)
Czy te produkty sg zdrowe? (nie)

Co zdrowego mozna umiesci¢ na talerzu? (owoce, warzywa)



Zachecamy do stworzenia razem z dzieckiem kostki owocowej. Wystarczy wydrukowac,
wycigé, sklei¢ 1 gotowe.

)
.

e
COE

'
'
.

Bawcie si¢ dobrze! :)

Pani Kinga i Pani Gosia



