Witamy Was Kochani

1. Dzisiejszy dzien rozpoczniemy od ¢wiczen oddechowych i artykulacyjnych, ¢wiczymy
buzi¢ poprzez:

Nasladowanie dmuchania balonika

Nasladowanie zlizywania czekolady z warg

Liczenie z¢gbow poprzez dotykanie ich jezykiem
Wysuwanie jezyka do przodu i cofanie do $rodka buzi

2. A teraz zabawa: Przywitajmy si¢ wesolo za pomocg piosenki.

https://www.youtube.com/embed/dvSAoxWiVT4

3. Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Kaluza.

Na podtodze rozktadamy przeszkody, moga to by¢ klocki, poduszki itp. Dziecko maszeruje
po pokoju omijajac przeszkody — katuze.

4. Kochani wystuchajcie opowiadania czytanego przez rodzica ,,O zéltym tulipanie” —
(mozna stworzy¢ teatrzyk ilustracji, chowajac si¢ chociazby za kanapg :))

»O z6ltym tulipanie” — M. Rozycka

W ciemnym domku pod ziemig mieszkatl maty Tulipanek. Malenki Tulipan, jak wszystkie
mate dzieci, spat catymi dniami.

Wokoto byto bowiem bardzo cicho i ciemno. Pewnego dnia obudzito go lekkie pukanie do
drzwi.

- Kto tam? — zapytat obudzony ze snu Tulipanek.

- To ja. Deszczyk. Chee wejs¢ do Ciebie. Nie boj si¢ malenki. Otworz.

- Nie, nie chcg. Nie otworze. — powiedzial Tulipanek 1 odwrdciwszy si¢ na drugg strong, znow
smacznie zasnat.

- Po chwili maty Tulipanek znow ustyszat pukanie.

- Puk! Puk! Puk!



- Kto tam?

- To ja. Deszcz. Pozwdl mi wejs¢ do swego domku.

- Nie, nie chce, aby$ mnie zamoczyt. Pozwol mi spac spokojnie.

Po pewnym czasie Tulipanek ustyszat znow pukanie i cieniutki, mity glosik wyszeptat:

- Tulipanku, pus¢ mnie!

- Ktos ty?

- Promyk stoneczny — odpowiedziat cieniutki glosik.

- O, nie potrzebuje ci¢. 1dz sobie.

Ale promyk stoneczny nie chciat odejs¢. Po chwili zajrzat do domu tulipanowego przez
dziurke od klucza i zapukat.

- Kto tam puka? — zapytat zzotkty ze ztosci Tulipanek.

- To my Deszcz 1 Stonce. My chcemy wejs¢ do ciebie!

Wtedy Tulipanek pomyslat:

,,Ha, muszg¢ jednak otworzy¢, bo dwojgu nie dam rady”. | otworzyt.

Witedy Deszcz i Promyk wpadli do domu tulipanowego. Deszcz chwycil przestraszonego
Tulipanka za jedna r¢ke,

Promyk stonica za druga i uniesli go wysoko, az pod sam sufit.

Maty z6tty Tulipanek uderzyt gtowka o sufit swego domku i przebit go...

I, 0 dziwo znalazt si¢ w $rod pigknego ogrodu, na zielonej trawce. Byla wczesna wiosna.
Promyki Stonca padaty na z6ttg gtdéwke Tulipanka.

A rano przyszly dzieci i zawotaty:

- Patrzcie! Pierwszy zotty tulipan zakwitt dzisiaj z ranal

- Teraz juz na pewno bedzie wiosna!




Drodzy Rodzice porozmawiajcie z dzieckiem na temat tego co wydarzylo sie
w przedstawionym teatrzyku. I o tym czego kwiaty potrzebuja do zycia.
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5. Propozycja zabawy paluszkowej =

VITAJACE SIE RACzig

Drvie rgczi;

Wiec s Sie spotkaty,

i€ Preyvwitary, @
Najpierw zaklaskajy % %

Pézru'ej sie Pogfaska}y_

Mocno sie Sciskaty, //X

Bo sie dawno nie widziaty. 7 g
Jak sie Przywitaty, C? Q
No to Pogadaty.

Znow sie poglaskaty.

Mocno sie sciskaty,

A na koniec pomachaty.



6. Cwiczenia matematyczne: Slonce, deszcz.

Uktadamy na podtodze kolejno klocki zotty — imitujacy stonce, niebieski — imitujacy deszcz
tworzac z nich wzor rytmu, ktory dziecko powinno kontynuowac.

Np. z6tty, niebieski, zotty, niebieski itd.

Zo6tty, z6lty, niebieski, zolty, zotty, niebieski, zotty, zotty, niebieski itd.

7. Przed Wami praca plastyczna - bedzie ona bardzo wiosenna i za pewne kazdy juz widziat
takiego kwiatuszka.

TULIPANY

Beda nam potrzebne:

— widelce,

— farby,

— blok techniczny,

— talerzyki lub zakretki do stoikow na farby.

Zanurzaj widelec w farbie tak, aby byl on w catosci nig pokryty. Odbijaj $lad widelca na
kartce w miejscu, gdzie chcesz umiesci¢ kwiat. Mocno dociskaj widelec do kartki. Wykonaj
dowolng kompozycje kwiatowa z dowolnej liczbie tulipanoéw. Na koncu zanurzaj w zielonej
farbie bok widelca i rowniez odbijaj go na kartce — powstang w ten sposob todygi i liscie.



Gdy skonczycie prace plastyczng czas na relaks:

masazyk ,,Spacer biedronki”

Biedroneczka mala po trawce biegala - delikatnie poruszajg palcami
w r6znych kierunkach,
Nozkami tupala - naprzemiennie uderzaja w plecy otwartymi dtonmi,
raczkami machala. - masuja je obiema rgkami,
Potem sig¢ slizgala - przesuwaja zewnetrzng strong dtoni do gory,
do gory i w dél. - wewnetrzng w dot,
W kélko si¢ krecita - rysuja rekami kota w przeciwnych kierunkach,
i pitka bawila. - delikatnie uderzaja pigsciami,
Gdy deszcz zaczal padaé, -stukaja palcami wskazujgcymi z gory na dot,
pod listkiem sie¢ skryla - rysuja obiema r¢kami ksztatt liScia,
i bardzo zmeczona spac si¢ polozyla.

- przesuwajg ztaczone dtonie w jedng 1 w drugg strone.

Przypomnijmy sobie stowa poznanej piosenki 1 pozegnajmy si¢ §piewajaco :)

https://www.youtube.com/watch?v=08_SORA3mac&ab_channel=MonikaDrozd

Mitego tworzenia! Na dzisiaj to tyle. Do jutra :)

Pani Kinga i Pani Gosia



