WIELKANOCNE ZWYCZAJE
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Witamy Was Kochani!

1. Swigta zblizaja si¢ wielkimi krokami, poéwiczmy jeszcze troche z zajaczkiem:
GIMNASTYKA BUZI 1 JEZYKA Z WIELKANOCNYM ZAJACZKIEM

wykonujemy ¢wiczenia przed lustrem /moze by¢ mate lusterko/
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Obrazek nr1

e usta otwarte: wysuwanie jezyka i chowanie za dolnymi zebami;

e usta otwarte: oblizywanie si¢ /po 5x - raz w lewa, raz w prawg stron¢/;

Obrazek nr2

e usta otwarte: unoszenie i opuszczanie jezyka /czubek jezyka raz za géornymi, raz za
dolnymi zgbami/;

e usta otwarte: masowanie gorki /walek dzigstowy/ czubkiem jezyka;

e usta otwarte: ,,malowanie” czubkiem jgzyka /zamieniamy jezyk w pedzelek/ podniebienia
/sufituf;



e usta otwarte: przesuwanie j¢zyka w kierunku gardta i z powrotem;

e usta otwarte: liczenie zabkow od lewej do prawej strony, badz odwrotnie — dotykanie
czubkiem jezyka najpierw gornych, a nastgpnie dolnych zgbow;

Obrazek nr3

o przyklejamy” jezyk do podniebienia i ,,odklejamy” - klaskanie jezykiem /nasladowanie
konika/;

Obrazek nr4

e uSmiech i dziobek /rozciggamy usta w u$miechu, nie pokazujemy zebow; dzidbek —
wysuwamy wargi do przodu tak, jakbysmy chcieli przesta¢ buziaczka/;

e rybka — otwieranie i zamykanie wysuni¢tych do przodu warg;

e caluski;

Obrazek nr5

e parskanie; parskamy jak konik.

2. Rodzice przeczytaja Wam wiersz. Stuchajcie uwaznie, gdyz ponizej sg pytania na ktore
Z tatwoscig odpowiecie.

A. Widzowska ,,Wielkanoc”.

— Kurko, prosze, znies jajeczka,
Snieznobiate lub brgzowe,

ja z nich zrobie na Wielkanoc
cud-pisanki kolorowe.

Do koszyczka je powkladam,

z chlebkiem, babkq lukrowang,
potem pojde je poswiecié

z bratem, siostrq, tatq, mamgq.

Przy sniadaniu wielkanocnym
podzielimy si¢ Swigconkq

i buziaka dam mamusi,
zajgczkowi i kurczgtkom.

) Smigus-dyngus.’ ” — ktos zawola,
tate wodg popryskamy,

mama bedzie zmoklq kurkg,

bo to poniedziatek lany!

Pytania do dzieci:

Z czego robi si¢ pisanki?

Co wktadamy do koszyczka wielkanocnego?
Co robimy w lany poniedziatek?

3. Kolejng zabawg jest wielkanocna zabawa ruchowa:
Zakrec 1 baw si¢ z nami!

https://wordwall.net/embed/Oeaf763bf79c4b279684c75556e0ef05?themeld=52&templateld=
8


https://wordwall.net/embed/0eaf763bf79c4b279684c75556e0ef05?themeId=52&templateId=8
https://wordwall.net/embed/0eaf763bf79c4b279684c75556e0ef05?themeId=52&templateId=8

4. Teraz utrwalimy znajomos¢ figur geometrycznych. Rodzicow prosimy o wydrukowanie
planszy i wyciecie elementow. Waszym zadaniem drogie dzieci jest wybraé jeden rysunek
I dopasowac i naklei¢ figury w odpowiednie miejsce.




5. Zabawa z rodzicami ,,Masazyk Pisanki”.
Dzieci w parze z rodzicem (dziecko z tylu rodzica) wykonujg ruchy zgodne z tekstem masazu.

Stary niediwied? mocno Spi i o wiosnie sni:(kladziemy glowe na plecach i chrapiemy)

Snila mu sie pisaneczka, ta co cala jest w kropeczkach. (uderzenia paluszkami- kropki)
Byla tez w paseczki. (rysujemy paseczki)

I w wesole krateczki. (rysujemy krateczke)

Ta w malutkie slimaczki. (rysujemy slimaczki)

1 Zotciutkie kurczaczki, (rysujemy kurczaczki- kétko, kotko, nozki, dziobek)

ktore trawke dziobaly (Iekkie szczypanie po plecach)

gdy po trawce skakaly(skaczq palcami dloni)

A ta ostatnia pisanka, taka radosna ! (rysujq usmiech)

Obud? si¢ misiu! To wiosna! (faskoczq po szyi palcami, dmuchnigcie cieptym powietrzem na

szyje)

Zachecamy do gry w wielkanocne memo z catg rodzing przy pomocy wydrukowanych kart
lub online.

https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f /inde
x.html

WIELKANOCNE MEMO

Wydrukuj te karte dwa razy i dostosuj trudnosé gry
poprzez dobranie odpowiedniej ilo$ci par.
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https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f_/index.html
https://zasobyip2.ore.edu.pl/uploads/publications/7d14f298b7fab85822b18455ee25536f_/index.html

WIELKANOCNE MEMO

Wydruku) te karte dwa razy i dostosu) trudnosé gry
poprzez dobranie odpowiedniej ilo$ci par.

Wspaniatej i udanej zabawy! Pozdrawiamy wesoto!

Pani Kinga i Pani Gosia



