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W czwartek przedszkolaki obejrzg film ,Jak powstaje spektakl”, ktdry bedzie
doskonatym wprowadzeniem do rozmdw i zabaw teatralnych. Dzieci wcielg sie
w role aktoréw przygotowujgcych sie do przedstawienia: poéwiczg dykcje,
mimike, pamie¢ i skupienie uwagi.

Czwartek: Teatr zywego aktora

1. ,Witam wszystkich Was” — powitanie z dzie¢mi — dzieci wraz z rodzicem
stojg w kole i méwigc wykonujg kolejne czynnosci:

Witam wszystkich Was (machamy do wszystkich)
w ten radosny czas (szeroko usSmiechamy sie)


https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/02/IluAktorowJestNa.pdf

Jjedng rekg pomachamy, (machamy jedng rekg)
jednym oczkiem pomrugamy (puszczamy oczko)
teraz sobie podskoczymy (wysoko podskakujemy)
I cichutko juz siedzimy. (siadamy na dywanie)

2. ,Jak powstaje spektakl?” — ogladanie filmu potgczone z rozmowag

https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0 — film edukacyjny ,Jak
powstaje spektakl?”



https://www.youtube.com/watch?v=TkBHN9TYP-0

Kto wybiera aktoréw i jest odpowiedzialny za catoksztatt sztuki teatralnej? (rezyser)
Gdzie szyje sie stroje? (w pracowni krawieckiej)

Co sie robi w garderobie? (aktorzy przymierzajg kostiumy)

Kto tworzy projekty dekoracji? (scenograf)

Jak nazywajq sie osoby wystepujgce na scenie? (aktorzy)

Kto wymysla 0 czym bedzie przedstawienie teatralne? (scenarzysta)

Jak myslicie czy aktorzy potrzebujg duza czasu na nauczenie sie roli? (rodzic mowi
dzieciom, ze aktorzy muszg duzo ¢éwiczyé, by nauczyc sie roli i przygotowaé do
wystepu. Oprdocz dobrej pamieci i dykcji (poprawnej wymowy) muszg potrafic
pokaza¢ emocje i wcieli¢ sie w rozne role. Nastepnie informuje dzieci, ze my
dzi$ zamienimy sie w aktoréw i wezmiemy udziat w ¢wiczeniach
przygotowujacych do pracy aktora).

* Kto projektuje stroje? (kostiumograf)

* Gdzie powstajg nakrycia glowy? (w pracowni perukarskiej)

* Gdzie tworzy sie buty? (w pracowni szewskiej)

* pytania dodatkowe

3. .Przygotowania aktoréw do wystepu” — zabawa logorytmiczna —dzieci
trzymajac pitke kotyszg sie na boki i Spiewaja: a — a — a — a, trzymajac pitke
przed sobg; krecg sie dookota wiasnej osi i Spiewaja: 0 — 0 — 0 — 0; podrzucaja
pitke do gory i Spiewaja: opa — opa — opa — opa. Zabawe prowadzimy 6-
krotnie, dwa razy wykonujac kazde zadanie.

4. ,famance jezykowe” — powtarzanie famancéw jezykowych —rodzic
informuje dzieci, ze aktorzy muszg czasami wypowiedzie¢ bardzo trudne
zdania, wiec teraz poéwiczymy wypowiadanie famancéw jezykowych. Rodzic
powoli wypowiada tamance jezykowe, dzieci probuijg je powtarzac:

Zotta zaba szybko skacze, bo jak skakaé ma inaczej?
Zagadki Agatki to gradki dla tatki.

Zolta zaba zarta zur.

Pchia pchieg pchta do wody.

Krol krolowi tarantule wlozyt czule pod koszule!
Jez Jerzy spi pod lis¢mi jak nalezy.

Jerzy nie wierzy, ze na wiezy jest sto jezy.

Stot 7 powytamywanymi nogami.

Wrobelek Walerek miat maty werbelek.

Chrzgszcz brzmi w trzcinie w Szczebrzeszynie.

5.— zabawa ruchowo-teatralna .Dzieci poruszajg sie po salipokoju w rytmie
piosenki: ,Chmurkowy teatr Fruzi. Na przerwe w muzyce wcielajg sie w postac
wskazang przez rodzica, wyrazajgc emocje.




https://www.youtube.com/watch?v=1Buj3 gRvKQ — piosenka ,,Chmurkowy
teatr Fruzi”
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6. ,Chmurkowy teatr Fruzi” — nauka piosenki .Gdy dzieci powtarzajg juz dos¢
ptynnie tekst, nastepnie wypowiadamy go cicho, gtosno, jakbySmy ziewali,
bardzo szybko itp.

https://www.youtube.com/watch?v=1Buj3 gRvKQ — piosenka ,,Chmurkowy
teatr Fruzi”
7. ,Chmurkowy teatr Fruzi” — improwizacja ruchowa do piosenki — dzieci
Spiewajq i poruszajg sie w rytmie piosenki ,,Chmurkowy teatr Fruzi”.

8. .Cisza na sali” — zabawa ruchowo-wyciszajgca — dzieci w rytmie dowolnego
utworu klasycznego np. ,Jezioro tabedzie” P. Czajkowskiego, udajac, ze
szukajg swojego miejsca. Gdy muzyka ucichnie odwracajg sie w strone
rodzica i przez chwile udajg, ze siedzg na wyimaginowanych fotelach na
widowni. Gdy ponownie ustyszg muzyke, ponownie spacerujg po sali. Zabawe
prowadzimy 4-5-krotnie.

https://www.youtube.com/watch?v=C7Yi0CdtTc4 — utwor ,Jezioro
tabedzie” P. Czajkowskiego



https://www.youtube.com/watch?v=1Buj3_gRvKQ
https://www.youtube.com/watch?v=1Buj3_gRvKQ
https://www.youtube.com/watch?v=C7Yi0CdtTc4
https://www.youtube.com/watch?v=C7Yi0CdtTc4
https://przedszkouczek.pl/wp-content/uploads/2020/01/Kostka.pdf




