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Cwiczenia oddechowe stanowig podstawe ¢wiczen wspomagajacych mowe dziecka.
Usprawniajg one aparat oddechowy, zwigkszaja pojemno$¢ phuc, ksztaltujg ruchy przepony,
uczg ckonomicznej gospodarki powietrzem w czasie méwienia, roznicujg fazy oddychania
(prawidlowy wdech powinien by¢ szybki i gleboki, wydech — powolny i dtugi), utatwiaja
dziecku zsynchronizowanie oddechu z tresciag wypowiedzi, zmniejszaja nadmierne napigcie
mig$niowe. Ponadto uspokajajg i wyciszajg organizm, wplywaja korzystnie na redukcje

stresu.

Propozycje ¢wiczen oddechowych

1. Proponujemy dzieciom zabaw¢ w dmuchanie:

*Zabawy z rurka lub stomka:
- Stomke wktadamy do szklanki z woda, nie dotykajac jej powierzchni,
wydmuchujemy w wodzie dotek.
- Zanurzamy stomke w wodzie i leciutko dmuchamy, wywotujac niewielkie babelki.
- Dmuchamy rurkg na zmiang: dtugo — krotko, stabo —mocno
- Rurkg lub stomka zdmuchujemy papier, chrupki, piteczki z gladkiej
powierzchni stolika, potem z powierzchni chropowatej, rozdmuchujemy kasze, ryz,
sol.
- Rurka moze stuzy¢ do przenoszenia (przyciagania na wdechu): skrawkow papieru,
styropianu, waty np. do pudetka albo ich wydmuchiwania (na wydechu). Kto
dmuchnie dalej? Kto mocniej? Kto szybciej? Kto trafi do celu?

*Dmuchamy na paski papieru lub kulki z waty umocowane na nitkach (papier, waciki

powinny wychyla¢ si¢ jednakowo).

*Dmuchamy na waciki, styropian, piorka, wyciete z kolorowego papieru rozne ksztalty (np.

kota, krople deszczu, chmurki, listki, kwiatki, gwiazdki). Te przedmioty mogg leze¢ na

dowolnej powierzchni lub moga by¢ umieszczone na nitce.

*Dmuchamy na wiatraczki (wprawianie w ruch), w gwizdki

*Zabawy z plomieniem $wiecy:
- Dmuchamy na zapalong §wieczke z roznym nasileniem, tak, aby ptomien nie zgast.
- Staramy si¢ zdmuchng¢ ptomien z duzej odlegltosci.

- Zdmuchujemy ptomien z duzg sitg z bliska.



* Zabawy z pileczka pingpongowa (moze to by¢ tez kulka z papieru lub waty). Przedmiot
ktadziemy na $rodku stolika. Dziecko siedzi, stoi, klgczy w takiej pozycji, by miato usta na
poziomie powierzchni stolika i:
- Lekko dmucha na piteczke, tak, by przechodzita ,,piechoty”
- Dmucha na pitke silnie, starajgc si¢ wbi¢ ,,gola” w bramke zbudowang z klockow,
ustawiong w réznych miejscach na stole.
2. Wachamy np. kwiaty, potrawy, kosmetyki - wciggamy zapach I zatrzymujemy go jak
najdtuzej, nastepnie wydmuchujemy.
3. Nadmuchujemy baloniki — dziecko nasladuje czynno$¢ nadmuchiwania balonika, nabiera
powietrze przez nos i pompuje balon. Z balonika ucieka powietrze: ssssss... Dmuchamy na
balonik, aby nie upadt na podtogg.
4. Nasladujemy szelest liSci pod nogami: sz..., sz..., sz...
5. Nasladujemy szum wiatru: szszszsz — coraz glosniej, p6zniej cisze;.
6. Chuchamy na zamarznigte r¢ce: chu..., chuuu..., chuuu...
7. Dmuchamy na goraca herbate: ffftf...
8. Nasladujemy lokomotywe, ktora rusza: czczczcz...., WypUSZCza parg: pssss... SZSZSZ...
fffff. ..
9. Zdmuchujemy ptatki z kwiatow: pffff...
10. Puszczamy banki mydlane — w czasie ¢wiczenia wydech musi by¢ rownomierny, powolny
1 dlugi.
11. Nabieramy powietrza nosem przy zamknigtej buzi i wypuszczamy przy jednoczesne;j
artykulacji gloski np. /s/ lub /sz/.
12. Oddychamy w pozycji lezacej z zabawka utozong na brzuchu —  w czasie wdechu
zabawka unosi si¢ do gory, przy wydechu opada.
13. Nasladujemy na jednym wydechu $miechy réznych oséb np. dziewczynka: hi, hi, hi,
chlopiec: ha, ha, ha, staruszka: he, he, he, me¢zczyzna: ho, ho, ho.
14. Bawimy si¢ samogloskami (zabawy fonacyjne), na jednym wydechu mowimy jak
najdluzej: aaa..., 000..., UUU..., €€E.., YYY..., iii...
15. Liczymy na jednym wydechu: 1, 2, 3, 4, 5...
16. Wyliczamy na jednym oddechu jak najwigcej wron: ,,Jedna wrona bez ogona, druga

wrona bez ogona, trzecia wrona bez ogona (...) a ta jedenasta, wrona ogoniasta.
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