Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych nalezy rozpoczaé jak najwcze$niej, juz od
pierwszych miesiecy zycia dziecka. Dlaczego? Aby nie utrwalaty si¢ patologiczne uklady
narzadéw mowy 1 nieprawidtowe artykulacje. Wazne informacje dla rodzicow to takze te, ze
artykulacyjna stron¢ mowy poprzedza ssanie, zucie i potykanie, CzynnoS$ci te zblizone sa do
ruchéw artykulacyjnych. Sfer¢ jezykowa natomiast poprzedza ghuzenie 1 gaworzenie, przy
czym istotniejszy jest etap gaworzenia. Jest ono reakcja dziecka na stymulowanie go przez
srodowisko (rodzicow, rodzenstwo) i traktowane jest, jako swiadome powtarzanie dzwickow.
Pamietajmy, ze kazda czynnos¢, ktorg podejmujemy wobec matego dziecka jest dobra okazjg
do mowienia i budowania u niego jezyka. W przypadku obnizonej sprawnos$ci narzadoéw
mowy, aktywno$¢ dziecka w wydawaniu dzwigkéw jest mata, do$wiadczenia ruchowe,
czuciowe 1 sluchowe sg zbyt stabe. Nalezy wiec dziecku pomdc poprzez wykonywanie:
masazu jezyka, usprawnianie wedzidetka, podniebienia, masazu dziasetl, policzkow i1 warg.

Zamieszczone nizej propozycje ¢wiczen narzadoéw artykulacyjnych przeznaczone sa dla
dzieci w wieku od pigciu do szesciu lat, u ktorych budowa i aktualny stan narzagdow mowy
pozwalaja na podjecie takich ¢wiczen.

I.  Cwiczenia jezyka:
1. Wysuwanie i chowanie jezyka do jamy ustnej;
2. Kierowanie jezyka do brody i do nosa;
3. Kierowanie jezyka do kacikow ust;
4.  Wykonanie grotu (jezyk waski, wysunigty z ust);
5. Rozplaszczanie jezyka (w ksztalcie topaty);
6. Unoszenie jezyka do podniebienia (usta otwarte);
7. Wykonanie rureczki;
8. Utlozenie jezyka w ksztalcie rynienki (czubek jezyka zahaczamy o gorne zeby

i zZwijamy go);
9. Oblizywanie warg ruchem okreznym (usta szeroko otwarte);
10. Ruch okrezny jezyka po zgbach (usta zamknigte);
11. Klaskanie jezykiem;
12.  Woypychanie jezykiem policzkow;

Il. Cwiczenia warg:

Zaciskanie obu warg;

Naktadanie wargi gornej na dolna;

Naktadanie wargi dolnej na gorna;

Przesuwanie kacikow ust w lewo i w prawo;

Uktadanie warg w ,,ryjek”;

Sciaganie i rozcigganie warg (na przemian ,,ryjek” i usmiech);
Proba gwizdania;

Nadymanie policzkéw;

. Wibracja warg (warczenie motoru);

10. Przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej (jak przy ptukaniu ust woda);
11. Cmokanie;

12. Parskanie, prychanie konia;
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1. Cwiczenia Zuchwy:
1. Opuszczamy i unosimy zuchwe;
2. Wykonujemy zuchwa ruchy poziome (jak w trakcie zucia), z wargami raz zlaczonymi,
raz rozchylonymi;
3. Wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie jej;

IV. Cwiczenia podniebienia miekkiego:
1. Ziewanie;
2. Kastanie z jezykiem wysuni¢tym na zewnatrz jamy ustnej;
3. Chrapanie na wdechu i wydechu;
4.  Wymawianie sylab: ak, uk, ok., ek, yk, ka, ku, ko, ke, ky.

Cwiczenia powyzsze nalezy wykonywaé po to, aby usprawni¢ aparat mowy przed
podjeciem ¢wiczen artykulacyjnych. Powinny by¢ wykonywane w wolnym tempie,
rytmicznie i powtarzane kilkakrotnie.
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