Zabawne sposoby na usprawnianie narzqdow mowy
czyli

.Gimnastyka buzi i jezyka"

Jednq z czestych przyczyn powstawania wad wymowy u dzieci w wieku
przedszkolnym jest niedostateczna sprawno$¢ narzadéw artykulacyjnych,
przede wszystkim jezyka, warg, policzkow , zuchwy , podniebienia miekkiego
oraz koordynacja tych ruchow z oddechem. Dzieci, ktérych narzady mowy nie sq
odpowiednio sprawne czesto zastepuja gtoski trudne do wymowienia
tatwiejszymi, poniewaz nie potrafiq wykonywa¢ precyzyjnie pewnych ruchéw
artykulacyjnych, dajacych w efekcie gtoske. Dlatego tak waznag role w procesie
wspierania rozwoju mowy u dziecka oraz przy okazji korekcji zaburzen mowy
petnia ¢wiczenia artykulacyjne.

Cwiczenia te powinny byé wykonywane bardzo dokfadnie, bez poépiechu. Nalezy
pamietaé aby czas trwania i liczbe powtdrzen dostosowaé do indywidualnych
mozliwosci i potrzeb dziecka.

Lepiej cwiczyC krotko, ale kilka razy dziennie:

- 3-5 minut z trzylatkiem,

- do 10 minut ze starszym dzieckiem.

Trzeba wybieraé kilka éwiczen i staraé sie je wykonaé doktadnie.

Poczatkowo wskazane jest prowadzenie ¢wiczen przed lustrem, aby dziecko
najpierw mogto obserwowa¢ wzér prawidtowego wozenia narzadow
artykulacyjnych, a pézniej go nasladowaé i wykonaé samodzielnie potem, gdy
dziecko wykonuje ¢wiczenia doktadnie i bez kontroli wzrokowej. Mozna do
.gimnastyki buzi i jezyka" wykorzystywac kazdag okazje: spacer, podréz itp. W
pracy z matym dzieckiem warto wykorzystaé jego naturalng potrzebe zabawy i
prowadzi te ¢wiczenia whasnie w takiej formie.

Zadaniem osoby dorostej jest pokazanie poprawnie wykonanego ¢wiczenia i
zachecanie dziecka do pracy.

Nalezy chwalié dziecko za podejmowany wysitek, nawet gdyby efekty nie byly
poczatkowo najlepsze. Wazne jest, aby dorosty wykonywat éwiczenia precyzy jnie
i tej doktadnosci konsekwentnie uczyt swoje dziecko.



Propozycje cwiczen:
1.¢wiczenia warg i policzkéw

-Niesforny balonik - nadymanie jednego policzka i przesuwanie powietrza
z jednej strony jamy ustnej do drugiej - wargi ztaczone.

-Zajaczek - wcigganie policzkéw do jamy ustnej, policzki Scisle przylegaja
do tukow zebowych, wargi tworzq .zajeczy pyszczek”.

-Catuski - wargi Sciagniete, wywiniete do przodu - jak przy cmoknieciu.
-Mam wasy - utrzymanie stomki miedzy nosem a gérng warga,
-Nic nie powiem - mocne zacishiecie rozciaghietych warg.

-Pajac - wesota mina: wargi ztaczone, kaciki uniesione do géry, smutna
mina: wargi ztaczone, kaciki opuszczone w dét.

-Minki - nasladowanie min: wesotej - ptaskie wargi, rozciagniete od ucha do
ucha, udmiech szeroki, smutnej - podkéwka z warg, obrazonej - wargi
nadete, zdenerwowanej - wargi waskie.

-Rybka - wysuwanie warg do przodu i rozszerzanie na koncu jak u ryb.

-Zty pies - nasladowanie ztego psa, unoszenie gornej wargi, wyszczerzanie
zebow.

-Echo - dobitne wymawianie samogtosek a, 0, e, i, u, y.
-Masaz warg - nagryzanie zebami wargi dolnej, potem gorne.

-Motorek - parskanie wargami, nasladowanie odgtosu motoru, traktora



2.Cwiczenia jezyka

Dotykanie palcem lub zimna fyzeczka podniebienia tuz za gérnymi zebami,
nazywajac je zaczarowanym miejscem, parkingiem itp.. w ktorym jezyk
(krasnoludek, samochdd) powinien przebywaé, gdy mamy zamknietq buzie.

-Przytrzymywanie czubkiem jezyka przy podniebieniu kawatkéw
kukurydzianych chrupek.

-Zlizywanie miodu, dzemu itp. z podniebienia przy szeroko otwartych
ustach.

-Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajac czubkiem
Jjezyka o podniebienie, wydajac przy tym charakterystyczny odgtos
klaskania.

-Winda - otwdrz szeroko buzie, poruszaj jezykiem tak, jakby byt windq -
raz do goéry, raz do dotu.

-Karuzela - dzieci bardzo lubiq kreci¢ sie w koto, twéj jezyk takze. Wtdz
jezyk miedzy wargi a dzigsta i zakre¢ nim raz w prawa, raz w lewq strone.

-Chomik - wypycha policzki jedzeniem, a ty pokaz jak mozna wypchnaé
policzki jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

-Zawody - kto diuzej utrzyma nieruchomo jezyk za gérnymi zebami przy
szeroko otwartej buzi ?

-Malarz - maluje sufit duzym pedzlem. Pomaluj pedzlem (jezykiem) swoje
podniebienie, zaczynajac od zebdéw w strone gardia.

-Mtotek - wbijamy gwozdzie w $ciane. Sprébuj zamieni¢ jezyk w mtotek i
uderzaj o dzigsta tuz za gérnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.
Usta szeroko otwartel

-Zyrafa - ma dhugq szyje, wyciaga mocho szyje do géry. Otwdrz szeroko
usta i sprébuj wyciagnaé jezyk do gory, w kierunku nosa, najdalej jak
potrafisz.

-Ston - ma dtuga trabe i potrafi niq wszedzie dosiegnhaé. Ciekawe czy
potrafisz dosiegnaé jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z
prawej i lewej strony.( Usta otwarte, zuchwa nieruchoma)



3. Cwiczenia zuchwy (szczeki dolnej)

-Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy
wymawianiu gtoski a, zeby sq widoczne dzieki rozchylonym wargom.

-6rzebien - wysuwanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po
gornej wardze. Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gérnymi zebami po
dolnej wardze i brodzie.

-Krowa - nasladowanie przezuwania.
-6uma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.

-Opuszczanie zuchwy - powoli i spokojnie opuszczaj zuchwe, starajac sie
jak najszerzej otworzy¢ buzie. Po serii powolnych ruchéw, przyspiesz je.

-Ziewanie - $wietne éwiczenie na rozluznienie stawu. Ziewnij kilkukrotnie.

-Robienie kotek zuchwaq - raz w prawo, raz w lewo.

-.Zamiatanie” zuchwq - przy otwartej buzi przesuwaj dolng szczeke
rytmicznie na boki, najpierw powoli, a potem coraz szybciej.

-Matpa- ruszaj zuchwag we wszystkich kierunkach, podobnie jak wykonujq
to matpy. To doskonate (wiczenie rozluzniajace.



4.Cwiczenia podniebienia miekkiego

-Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i
wydychanie powietrza ustami.

-Chory krasnoludek - kastanie z jezykiem wysunietym z ust.

-Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach,
nastephie wypuszczanhie nosem.

-Biedronka, parasol, sukienka itp. - przysysanie kolorowych kéteczek
poprzez wciaganie powietrza przez rurke i przenoszenie na obrazek
biedronki...

-Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

-Rozmowa kukutki i kurki - wymawianie sylab:ku - ko, ku -ko,uku - oko, uku
- oko kuku - koko, kuku - koko.

5.Cwiczenia oddechowe.

-..Wachanie kwiatow" - powoli wcigganie powietrza noskami , czynnosc
powtarzamy kilkakrotnie ( mozna tez wachaé perfumy lub inne zapachy).

-.Dmuchawce - latawce” -wcigganie powietrze nosem i dmuchanie jak najdtuzej
na dmuchawiec lub latawce.

-..Chtodzenie zupy” - rece ztozone na ksztat gtebokiego talerza, wciaganie
powietrza noskami, a wydmuchiwanie buziq jak najdtuze;

-..Chuchanie na zamarznieta szybe" - wciaganie powietrza nosem a nastepnie
chuchanie jak najdtuzej tak, aby zaparowata.

-..Chuchanie na zamarzniete rece” - tak, aby poczuc na hich ciepto.

-.Mecz ping - ponga” - siedzenie po przeciwnych stronach stolika i dmuchanie
na piteczke tak aby nie spadta ze stolika



6.Wydtuzanie fazy wydechowej poprzez wypowiadanie spotgtosek
szczelinowych:

- u 3-4 latkow - f - wietrzyk, w - odgtos silnika
-u4 -5 latkow - s - waz, z - pszczota

-ub-6-latkdw - sz - szum morza, z - samolotu

-Robienie kleksow z farby wodnej, dmuchanie na nie przez stomke z
rézng sita i pod réznym katem. Rozdmuchiwana farba przypomina barwne
kwiaty.

-Dmuchanie na plastikowe mini zabawki na kotkach, z takq sitq, aby
mogty sie przemieszczal.

-Trzymanie w dtoni matego kiebka wetny lub piorka. Po gtebokim
wdechu nosem zdmuchiwanie ich.

-Dmuchanie na Swiece w taki sposdb, aby ptomien wyginat sie, ale nie zgast.

-Puszczanie baniek mydlanych. Zachecanie do wykonania jak najwieksze
banki mydlane;.

-Dmuchanie przez rurke na lekkie przedmioty.

-..6otowanie wody” - dmuchanie przez rurke zanurzong w wodzie tak, aby
tworzyty sie pecherzyki powietrza na jej powierzchni.

-Wydmuchiwanie kétek na lustrze.

-Granie na organkach lub flecie.



To tylko kilka przyktadéw tego, jak w zabawny sposéb mozna poméc naszym
dzieciom w zdobywaniu sprawnosci prawidtowe artykulacji. Wykorzystujmy tez
naturalne sytuacje zyciowe, ktore w sposéb nieuswiadomiony przyczyniaja sie do
wzmochienia miedni jezyka, warg czy pozostatych narzadow mowy i tym samym
dadzq dziecku radosé z méwienia :

-Po positku pozwdlmy dziecku wylizaé talerz jezykiem -jak kotek. To
¢wiczenie mniej eleganckie, za to bardzo skutecznie gimnastykuje
Srodkowa cze$¢ jezyka, pomaga tez przy jego pionizacji.

-Po $niadaniu posmarujmy dziecku wargi miodem, kremem czekoladowym,
dzemem itp. i poprosmy, aby zlizat je doktadnie jak mis czy kotek.

-Kiedy dziecko ziewa nie gafmy go, lecz poprosémy, aby ziewneto jeszcze
kilka razy, zastaniajac usta-( ¢wiczymy podniebienie i szczeke dolna).

-Podczas rysowania poprosmy dziecko, aby narysowato jezykiem kétko
(dookota warg) lub kreseczki (od jednego do drugiego kacika ust).

-Jesli dziecko dostato lizaka zaproponujmy mu, aby lizato go unoszac
czubek jezyka ku gorze ( pionizacja).

Dmuchanie na talerz z gorqcq zupq, chuchanie na zmarzniete dtonie,
cmokanie, posytanie catuskow, zucie pokarmow a nawet wystawianie jezyka to
tez éwiczenia aparatu artykulacyjnego :)



