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Jakanie jest zjawiskiem, nad ktorym wcigz trwaja badania. Jak dotad nie
rozstrzygnigto, czy to jest zespdt objawodw, choroba, nerwica, czy tez na przyktad wyuczone
zachowanie werbalne. Dotyka ludzi na catym $wiecie, w wigkszosci przypadkow powstaje
i rozwija si¢ w wieku przedszkolnym lub okresie dojrzewania. Towarzyszy ludziom
wszystkich ras, kultur, kontynentoéw. Rozne instytucje podaja, ze osoby jakajace si¢ stanowig
1-3% populacji. By zwrdci¢ uwage na sytuacje osOb jakajacych oraz istotg problemu,
ustanowiono dzien 22 pazdziernika Migdzynarodowym Dniem Swiadomosci Jakania.

Prof. Zbigniew Tarkowski, od lat zajmujacy si¢ tematyka jakania, autor wielu prac,
publikacji po$wieconych temu tematowi, podaje nast¢pujaca jego definicje: jgkanie jest
nieplynno$cia mowienia, spowodowana nadmiernymi skurczami mig$ni oddechowych,
fonacyjnych lub artykulacyjnych, ktorej to nieptynnosci towarzysza roéznorodne reakcje
indywidualne lub spoleczne, zaktdcajace komunikacje miedzyludzka.

Jakanie jest problemem dostrzeganym takze w $rodowisku medycznym.
W Migdzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10
opisane jest w pozycji F98.5 jako: mowa, ktora charakteryzuje si¢ czgstym powtarzaniem lub
przedtuzaniem dzwickow, sylab, stow lub czestymi wahaniami albo pauzami, ktore zakltdcaja
jej rytmiczny przebieg. Zjawisko to powinno by¢ sklasyfikowane jako zaburzenie, jezeli jego
natgzenie okaze si¢ znaczne czyli bedzie dotkliwie zaktdcaé ptynnos¢ wypowiedzi.

Nie trzeba opisywac na czym polega jakanie. Zjawisko jest z tatwo$cia rozpoznawane
w spoteczenstwie. W kontakcie z osobg jakajaca si¢ dostrzegamy powtarzanie glosek, sylab,
przedtuzanie dzwickow, wymawianie stow z nadmiernym napigciem fizycznym, powtarzanie
catych stow. Towarzysza temu czesto wspotruchy, czyli reakcje neurowegetatywne takie jak:
dodatkowe ruchy gtowa, drzenie policzkéw, ruchy warg, napinanie mi¢éni szyi, zalamywanie
si¢ glosu, zbedne ruchy w obrebie ramion, nog i inne. Poczatkowo wspotruchy pomagaja w
ptynnym moéwieniu, poniewaz roztadowuja nadmiar napigcia, np. nadmierne napigcie warg
doprowadza do blokowania 1 niemoznosci wyartykulowania wypowiedzi, wtedy silne
mruzenie oczu powoduje przemieszczenie napiecia do oczodolu. W efekcie mozliwe jest
wypowiedzenie stowa. Lacznie ze wspotruchami lub oddzielnie nieptynno$ci mowienia moga
towarzyszy¢ objawy wegetatywne, takie jak: blednigcie, pocenie si¢, czerwienienie itp.

Jakanie stwarza powazne trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym, nie da si¢ go

ukry¢. Jakajacy koncentruja si¢ na ptynnym moéwieniu, toczg walke o plynnos¢, co niestety



konczy si¢ zwigkszeniem nieplynno$ci i wystgpieniem wspotruchow. Prébujg tez omijaé
przeszkody w mowieniu. W tym celu skracajag wypowiedz, pomijaja trudne stowa lub zwroty,
odchodza od wcze$niej zaplanowanych zdan lub je przeksztalcaja. Uzywaja takze innych
sposobow kamuflowania wypowiedzi, takich jak: $ciszanie wypowiedzi, zastanianie ust,
przyspieszone ruchy ciata. Czynnosci te dajg im poczucie kontroli nad nieptynnoscia.

Wspomniany juz prof. Tarkowski jest tworca trojczynnikowej koncepcji jakania.
Wedhlug jej zalozen, by rozwingto si¢ jakanie musza zadziata¢ czynniki predysponujace,
wyzwalajace 1 utrwalajgce. Czynniki predysponujace maja charakter biologiczny i zwigzane
sa z funkcjonowaniem uktadu nerwowego, a wiec kto§ ma biologiczne predyspozycje do
jakania. Same czynniki biologiczne jednak nie wystarcza, by powstata nieptynno$¢ mowienia.
Dotaczy¢ musza czynniki wyzwalajace, ktore najczgsciej majg charakter psychiczny. Moze to
by¢ uraz, stres, frustracja, konflikt, lek. Kolejny element to czynniki utrwalajace majace
charakter spoteczny. Sa to postawy rodzicow i opiekunow oraz to wszystko, czego
doswiadcza dziecko, ktore zaczyna mie¢ problemy z plynnym méwieniem.

Opracowano wiele metod, ktorych celem jest, jak zapewniaja autorzy, catkowite
zlikwidowanie jgkania lub jego zminimalizowanie. Wszystkie opieraja si¢ na duzej
determinacji i zaangazowaniu pacjenta w proces terapii. Ucza techniki mowienia, ale takze

samoakceptacji, nowego sposobu postrzegania siebie w relacjach z innymi osobami.
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