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Dzisiaj na powitanie zaspiewajmy nasza piosenke _,Wszyscy s, witam Was” 1 troszke si¢
poruszamy ,.Skaczemy, biegniemy”.

e ,Pi¢ckne serce” — stuchanie opowiadania czytanego przez rodzica

Kacper pomaga mamie robi¢ zakupy. Ale chyba raczej przeszkadza, bo ciagle stycha¢:

- Mamo, kup mi SpongeBoba! Mamo, kup mi tg $mieciar¢! Mamo, kup mi hulajnogg!

Pomysty Kacpra zmieniajg si¢ co chwilg, a mama wie, ze Kacper jest zniecierpliwiony i
trzeba wraca¢ do domu. Ale w domu Kacper, juz od kilku dni domaga si¢ hulajnogi.

Nawet w przedszkolu wszyscy wiedza o marzeniu Kacpra i sgsiadka, pani Ola tez wie.
Nawet pytala, jakiego koloru hulajnoge chce mie¢. Wiadomo, ze zielong. To przeciez
najfajniejszy kolor na §wiecie! Dzisiaj Kacper wchodzi do swojego pokoju, a tam...zielona,
zieloniutka hulajnoga! Jego wymarzona! Wtasna!

Tym razem chtopca nie trzeba bylo namawia¢ do jedzenia. Potknal wszystko w mig iz
hulajnoga pobiegt na podworko. Gdzie te dzieciaki? Musze im pokaza¢ co mam! Kacper
jedzie na hulajnodze i odpycha si¢ i jeszcze szybciej. Ojej! Chtopiec nie zauwazyl lezacych
kamieni 1 prosze, co si¢ stato. Hulajnoga ma urwane kotko, a Kacper - rozbity tokiec.
Dzieciaki si¢ $mieja, tylko Szymon - nie.

- Kacper, wiesz co — mowi Szymon. Dopoki twoja hulajnoga nie bedzie naprawiona, pozycze
ci swoja. Bedziemy jezdzi¢ na zmiang, a moja tez jest tadna, prawda? Ma zielone paski.

Na podstawie opowiadania mozemy porozmawia¢ z dzieckiem na temat zachowania
chlopcow Kacpra i Szymona.
e Rodzic wyjasnia pojecia: on ma wielkie serce, czlowiek o dobrym sercu i zacheca do
troszczenia si¢ o innych, pomagania innym, szanowania innych.


https://www.youtube.com/watch?v=fLX5nj9jeuk
https://www.youtube.com/watch?v=OZTYeTEZ2wA

o ,Moje serduszko” — zabawa badawcza: stuchanie bicia serca i pulsu; doskonalenie
umiejetnosci orientacji w schemacie wiasnego ciata.

Zabawa w parach z rodzicem, gdzie dziecko stucha bicia serca rodzica oraz indywidualnie-
dziecko przyktada reke i sprawdza bicie wtasnego serca i pulsu. Badanie przeprowadzamy w
stanie spoczynku, a nastgpnie po wykonaniu kilku podskokoéw, pajacykoéw, aby dziecko
zauwazylo réznice w tempie uderzen przed — i po aktywnosci fizycznej. Rodzic pomaga,
instruuje 1 wyjasnia znaczenie serca dla zdrowia i zycia.

e ,Raczki pracujg, gdy serduszko rysuja”
— rysowanie obiema r¢koma na dywanie, w powietrzu, w pojemniku z drobng kasza, piaskiem
oraz uktadanie serca ze sznurka, wstazki — nabywanie ptynnosci ruchow.

« LSERCE” —wyklejanka kolorowym papierem.
Rodzic przygotowuje, zréznicowanej wielkosci, wycigte sylwety serc. Dziecko wybieraja
sylwete 1 odrywajac kawatki kolorowego papieru (lub bibuty) wyklejaja nimi serce.
Wykonanymi serduszkami dzieci obdarowuja bliskich (np. siostre, brata, mamg, tate).

Zapraszamy do wspolnej zabawy przy piosence - zatanczcie z Mamusia, Tatusiem,
rodzenstwem SERDUSZKO PUKA W RYTMIE CHA-CHA



https://www.youtube.com/watch?v=zEYLhErsIn4

e ,Smiech, to zdrowie” — zabawa integracyjna z elementem $miechoterapii

Dziecko lub rodzic siedzgc $mieje si¢ cicho,
a pozniej glosno wymawiajac: ha, ha, ha; hi, hi, hi; ho, ho, ho; he, he, he.
Nastepnie rodzic ,,$mieje si¢ rytmicznie” np. ha ha ha, , a dziecko mu odpowiada: hi, hi, hi.

e ,Chusteczka” — zabawa z chusteczka — usprawnianie aparatu oddechowego i
nabywanie umiej¢tnosci korzystania z chusteczki podczas kataru. Dziecko otrzymuje
jednorazowe chusteczki, ktore rozktada jg przed sobg, dmuchajg w nie, podrzucajg i
tapig, wydmuchujg nos i wyrzucajg do kosza.

e Czy pamictacie jak myjemy raczki ? ..Piosenka o myciu rak” Pokazcie rodzicom @)
Kiedy myjemy rece? Na pewno wiecie! ,,Higiena dzieci”

e  Ktora chusteczka?” — zabawa dydaktyczna.

Do zabawy nalezy przygotowac sze$¢ (lub wigcej; zaleznie od mozliwosci dzieci)
jednorazowych chusteczek. Na kazdej chusteczce rodzic rysuje lub nakleja prosty, zrozumiaty
dla dziecka symbol np. kwiatek, listek, motylek, stonko, kotko, serduszko. Dziecko uktada
chusteczki w szeregu, tak, aby widoczne byty symbole na chusteczkach. Dziecko przelicza
chusteczki, okresla ktora jest pierwsza (,,ta z kwiatkiem”), ktora druga, trzecia itd. Rodzic
pyta: ktora chusteczka jest z listkiem, a dziecko odpowiada: czwarta. Kolejno$¢ utozenia
chusteczek zmienia rodzic lub dziecko.

e Co o zdrowiu wiedza przedszkolaki? — mini konkurs "W trosce o zdrowie"
- Czy trzeba jes¢ duzo warzyw? - Dlaczego trzeba jes¢ duzo warzyw?
- Czy trzeba jes¢ duzo owocow? - Dlaczego trzeba jes¢ duzo owocoHw?
- Dlaczego nie mozna jes¢ duzo stodyczy?
- Czy dla zdrowia potrzebne sg spacery, zabawy 1 ¢wiczenia na §wiezym powietrzu?
- Co trzeba zrobi¢, kiedy si¢ zachoruje?
- Jak si¢ zachowujemy u lekarza? - Jak wyglada lekarz? - Do czego stuzy termometr?
- Co nalezy zrobi¢ gdy kaszlemy, kichamy?
- Kiedy myjemy rece?
— Dlaczego trzeba my¢ zgby?

Na zakonczenie konkursu, mozemy wydrukowac¢ dziecku dyplom.


https://www.youtube.com/watch?v=yScgTrTRiKU
https://www.youtube.com/watch?v=fnyIPdZFxwg

w konkursis wiedzy
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