Witajcie kochane Pszczotki @)

Czwartek 8.04.2021

Kazdy to powie , ze ruch to zdrowie, ale czy tylko...

Postuchajcie piosenki i zwrdccie uwage na taneczne kroki. Nastepnie sami sprobujcie
wykona¢ taniec ,, Taniec Zygzak”

e Powitanie
O nasze zdrowie dbamy, raczkami si¢ witamy (powitalne machanie r¢ka)
Tak o zdrowie dbamy, ze n6zkami si¢ witamy (lekkie tupanie w miejscu)
I konczac powitanie, siadamy na dywanie. (klaskanie w dtonie i siad skrzyzny)

e ,.Scisnij i poréwnaj” — zabawa badawcza
Dzieci $ciskajg mickka piteczke lub gabke, papierowa serwetke i gumowa (kauczukowq)
piteczke. Podczas Sciskania przedmiotow dzieci poréwnujg wlozony wysitek w stosunku do
efektu: ,, mocno Sciskam i serwetka zgnieciona, a jeszcze mocniej sciskam i piteczka nie
zgniata sie tak jak serwetka”.
Rodzic wyjasnia, zaleznos$ci efektu od wlozonej sity 1 rodzaju materiatu. Dzieci moga podjaé
proby zgniatania, Sciskania innych materiatdéw np. kartki papieru.( Proponujemy porozmawiac
z dzieckiem skad bierze si¢ nasza sita)

o Cwiczenia gimnastyczne

Dzieci ¢wiczg boso. Cwiczenia z woreczkiem $niadaniowym (kazde ¢wiczenie powtarzamy 3
razy).Rodzic daje dziecku woreczek $niadaniowy.

- Zabawa ozywiajaca ,,Schowaj woreczek”. Dziecko przemieszcza si¢ po pokoju na hasto
,»schowaj woreczek” zatrzymuje si¢ 1 ktadzie woreczek na podtodze i stara si¢ stopami zakry¢
woreczek. Powtarzamy kilkakrotnie;

- dziecko stoi -na hasto ,,wiatr”’(ramiona w bok i robimy wiatraczki, szeleszczac woreczkami);

- dziecko trzymajac woreczek w prawej rece wykonuje krazenia prawego ramienia w przod i
w tyl, zmiana reki ¢wiczace;;

- przektadanie woreczka z reki do reki raz pod uniesionym prawym kolanem, raz pod lewym
kolanem;

- w postawie jednondz na prawej nodze lewa ugieta i uniesiona woreczek lezy na kolanie
utrzymujemy 3 sekundy, zmiana nogi ¢wiczacej;


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

- w siadzie rozkrocznym woreczek trzymany migdzy palcami prawej stopy sklon tutowia do
prawej nogi z jednoczesnym dmuchnigciem w woreczek, zmiana nogi;

- w siadzie o nogach ugietych raz palcami lewej stopy raz prawej stopy dzieci starajg si¢
podnie$¢ woreczek z podtogi. Dziecko odktada woreczek w wyznaczone miejsce przez
rodzica.

Teraz odpoczywamy i filmik ogladamy: ,Zuzka i piramida zywienia”

e Piramida zdrowia” - Spdjrzcie na piramide zdrowia (zdrowego zywienia). Zwrocécie
uwage co powinni$my robi¢, aby by¢ zdrowym. Czego powinnis$my spozywac

najwiegcej, a czego wystarczy tylko troszke?

Drodzy rodzice porozmawiajcie z dzieckiem nt. tresci filmiku i przedstawionej ,, Piramidy
zdrowia”( zdrowego zywienia), wyjasniajac poszczegdlne jej stopnie.


https://www.youtube.com/watch?v=mOsQijzrMME

e  Zdrowo si¢ odzywiamy”
Zapamigtajcie:
- jemy czgsto, ale mate porcje
- unikamy stodyczy , fast food
- jemy duzo warzyw i owocow
- jemy powoli, doktadnie gryziemy kazdy kes
- pijemy duzo wody, a unikamy kolorowych i gazowanych napojow
- myjemy owoce i warzywa przed zjedzeniem

e ,Mistrz kanapka” — uktadanka online ,,Mistrz kanapka - Kubus”
Zachgcamy, abyscie zrobili takie pyszne i zdrowe kanapki, dla siebie, rodzenstwa i

rodzicow (oczywiscie przy ich udziale @))

e ,Zdrowe , niezdrowe” — zabawa dydaktyczna . Skresl produkty , ktorych nie
powinni$my spozywac, otocz petla te ktore sa dla nas zdrowe.

Zabawa z piosenkg ,, Witaminki, witaminki” ,,Witaminki - piosenki dla dzieci”

Zyczymy Wam i Waszym rodzicom duzo zdrowia @)

Pani Agatka i Pani Dominika


https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/
https://kubus.pl/gry-i-zabawy/mistrz-kanapka/
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs
https://www.youtube.com/watch?v=nYg5TJhjOEs

