30.03.2021r. Wtorek

Witajcie Kochani!!l
Zapraszamy do zabawy!

1.Cwiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem pitki tenisowej

Zapoznanie z przyborem jakim jest pitka tenisowa,
Wdrazanie do umiejetnego postugiwania sie pitkg tenisowg podczas éwiczen,
Wzmacnianie miesni ramion i tutowia.

Dziecko bierze pitke tenisowg, przechodzimy do ¢wiczen, kazde ¢wiczenie powtarzamy 10
razy:

- Przektadamy pitke z reki do reki z przodu i z tytu,

- Przektadamy pitke z reki do reki nisko za plecami i wysoko nad gtowag,
- Z postawy zasadniczej unosimy raz prawa, raz lewg noge i za kazdym razem przektadamy

pitke pod kolanem,

- W siadzie podpartym o nogach ugietych pitka lezy miedzy stopami. Dziecko chwytajg pitke
delikatnie obiema stopami unosza jg w gére, nastepnie odktadaja na podtoge. Cwiczenie jak
wyzej tylko po uniesieniu nég w gore pitke puszczamy.

- W siadzie podpartym o nogach ugietych miedzy kostkami pitka.

Ruch: prostujemy i uginamy nogi w kolanach.

- W siadzie rozkrocznym w prawej dtoni pitka.

Ruch:

1 -wykonujemy skton tutowia do prawej nogi i staramy sie za stopg prawej nogi przekazaé
pitke z prawej reki do lewej, nogi s3 wyprostowane podczas ¢wiczenia,

2 -wyprost tutowia,

3 -wykonujemy skfon tutowia do lewej nogi i staramy sie za stopg lewej nogi przekazac pitke

z lewej reki do prawej, nogi sg wyprostowane podczas ¢wiczenia,

4 -wyprost tutowia.

Cwiczenie powtarzamy kilkakrotnie.



6.,,Pisanka” — kolorowanie wedtug wzoru.

Wielkanoc

Poméz kurczakom pokolorowac pisanke wedlug wzoru.




7.,,Wielkanocne rachunki”

33. Wielkanoc

Nazwij elementy w ramkach i policz, ile jest

ich razem w kazdej z nich. W polu po prawej Wielkanocne raChunki

stronie narysuj odpowiednig liczbg kotek.

-

A
a

. Y
b
L 29! )
4

&
‘ W,
4
W,
B
_J
f | 5Y
\‘ ‘ ‘ ‘ ‘ )
( )

& oo e
& v
Lki)i,&i 4

y
| e Jig v ' U s )
( )

§ Lo Y Y ~

3056080 -

k Y.

44

Pozdrawjamy Was!!!
Pani Olga i Basia



