Zakacznik do Uchwaty nr 5/2019/2020

Rady Pedagogicznej Miejskiego Przedszkola nr 1
w Bochni

z dnia 30.08.2019 r.

RAMOWY ROZKLAD DNIA
Miejskie Przedszkole nr 1

w Bochni
rok szk. 2019/2020

grupa dzieci mtodszych (w wieku 3 i 4 lat)
Podstawa programowa realizowana jest w godzinach 6.30 — 16.30
Bezplatny czas nauczania, wychowania i opieki realizowany jest w godzinach 7.30 — 12.30

CzesScI - poranna
6.30 - 8.30 Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze. Kontakty indywidualne, zabawy
integrujace  grupg, zabawy samodzielne —  stwarzanie  sytuacji
zabawowych shuzacych realizacji pomystow dzieci. Praca indywidualna 0
charakterze wyréwnawczo — stymulujacym. Poranne zabawy ruchowe.
Kontakty z rodzicami.

8.30-9.00 Sniadanie— realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania
samodzielnosci, nawykoéw higienicznych i kulturalnych podczas spozywania
positku oraz w zakresie dbatosci o zdrowie.

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe w tazience: korzystanie z toalety,
mycie rak, mycie zebéw. Samodzielna zabawa dzieci przy niewielkim udziale
nauczyciela.

Czesc II - gtéwna

9.00 - 10.00 Zajecia kierowane z calag grupa w oparciu o zalozenia podstawy
programowej. Zgodnie z tematyka organizowanie zabaw tworczych,
ruchowych, stymulujacych rozwdj dziecka.

Zajecia z religii, umuzykalniajace i z jezyka angielskiego.

10.30-11.00 Pobyt na swiezym powietrzu: zabawy swobodne i organizowane, spacery,
wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia ruchowe.

Zabawy dowolne.

11.00-11.30 Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe w szatni, higieniczno
— opiekuncze w lazience oraz porzadkowe.

Obiad — celebrowanie positku.

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe: korzystanie z toalety, mycie zgbow,
mycie rak.

Czesc 111 - poobiednia

11.30 - 14.00 Relaks — odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki
relaksacyjnej — wyciszenie.

14.00 - 14.30 Przygotowanie do podwieczorku— czynnos$ci higieniczne i samoobstugowe.
Podwieczorek — kultura spozywania positkow.

Czynnosci higieniczne 1 samoobstugowe: korzystanie z toalety, mycie zebow,
mycie rak.

14.30 - 16.30 Zabawy samodzielne dzieci przy niewielkim udziale nauczyciela, zabawy
rytmiczne, zabawy ze $piewem. Zabawy przygotowujace do nabywania
umiejetnosci szkolnych, praca indywidualna z dzie¢mi, pobyt na $wiezym
powietrzu.

Rozchodzenie si¢ dzieci.

Kontakty z rodzicami.




RAMOWY ROZKLAD DNIA
Miejskie Przedszkole nr 1

w Bochni
rok szk. 2019/2020

grupa dzieci starszych (w wieku 5 i 6 lat)

Podstawa programowa realizowana jest w godzinach 6.30 — 16.30
Bezptatny czas nauczania, wychowania i opieki realizowany jest w godzinach 7.30 — 12.30

Czes¢ 1 - poranna

6.30 - 8.30

Schodzenie si¢ dzieci. Zabawy dowolne wedlug =zainteresowan. Praca
z zespotem lub indywidualna— wspomaganie rozwoju dziecka. Zabawy integrujace
grupe. Czynnosci porzadkowe, ¢wiczenia poranne.

Kontakty z rodzicami.

8.30-9.00

Przygotowanie do S$niadania: czynnosci higieniczne, samoobslugowe, pelnienie
dyzuréw, wyrabianie nawykow higieniczno — kulturalnych.
Sniadanie.

Czes¢ II - gtowna

9.00 -10.15

Zajecia Kierowane z calg grupa w oparciu o zatozenia podstawy programowe;j.
Zajecia i zabawy edukacyjne, zabawy dydaktyczne roznego typu realizowane wedtug
wybranego programu wychowania przedszkolnego. Organizowanie zabaw
tworczych, ruchowych, stymulujacych rozwdj dzieci. Zajgcia religii, rytmiki
i jezyka angielskiego.

10.15-11.30

Pobyt na Swiezym powietrzu: zabawy swobodne i organizowane, spacery,
wycieczki, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe, porzadkowe. Tworzenie
okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania, podejmowania zabaw
badawczych, konstrukcyjnych. Wspieranie dziatan tworczych poprzez kontakt
ze sztuka, muzyka, literatura, zabawy dowolne.

11.30-12.00

Przygotowanie do obiadu. Czynnosci samoobstugowe w szatni, higieniczno —
opiekuncze w tazience oraz porzadkowe.

Obiad — celebrowanie positku.

Czynnosci higieniczne i samoobstugowe: korzystanie z toalety, mycie zgbow, mycie
rak.

12.00-12.30

Relaks, odpoczynek dzieci, stuchanie i czytanie bajek, muzyki relaksacyjnej -
wyciszenie.

CzeS¢ 111 - poobiednia

12.30 - 14.00

Zabawy dowolne w sali lub na powietrzu.
Cwiczenia utrwalajace wiadomosci i umiejetnosci z zajeé edukacyjnych, zajecia
wyrownawcze, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia
mowy, artykulacyjne, oddechowe. Cwiczenia i zabawy rozwijajace percepcie
wzrokowa, stuchowa, sprawnos¢ manualng.

14.00 - 14.30

Przygotowanie do podwieczorku — czynnosci higieniczne i samoobstugowe.
Podwieczorek — kultura spozywania positkow.

14.30-16.30

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, praca indywidualna, wyréwnawcza.
Tworzenie sytuacji rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci.
Indywidualne kontakty z rodzicami. Swobodne zabawy w sali lub na podworku.
Rozchodzenie si¢ dzieci.




