


Stuza do organizadji krotkich dyskusji i zajec
pokrewnych, dzieki ktorym dzieci maja okazje
dzieli¢ sie z rowiesnikami swoimi pomystami,
omawiac je, podejmowac wspétprace i dobrze
sie razem bawic.

Pytania do dyskusji pozwalajg dzieciom poznac sie
nawzajem.

Pomysty na ciekawe zajecia zachecajace
do wspétpracy i do rozwigzywanie probleméw
w zespole.

Karty do zajec¢ pomyslanych tak, aby pozwoli¢
na zblizenie do siebie dzieci podczas wspdlnej
zabawy i pracy.
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ZWIERZETA

Dzieci siedza w kregu. Jedno z nich
chodzi wokét i dotyka kazdego
siedzacego w ramie, méwigc
nazwe jakiego$ zwierzecia, np. kot.
Jesli zamiast stowa kot powie
nazwe innego zwierzecia, dotknieta
osoba musi wstac i gonic kolege

wokot kregu. Zadaniem dziecka,
ktore ucieka, jest dobiec do
wolnego miejsca i usig$¢ na nim.
Przez caty poscig gonigcy stara sie
nasladowac chéd zwierzecia,
ktérego nazwe ustyszat.
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USMIECHNLU SIE

Przekaz sw6j usmiech
innym dzieciom

siedzacym w kregu.
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ROBIMY FALE

Dzieci siedza w kregu.
Jedna osoba podnosi
rece do gory, a gdy je opuszcza,
rece podnosi nastepna osoba

i tak dalej. W ten spos6b wszyscy
tworzg fale, ktora rozchodzi sie
po catym kregu.
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JAKI TO ZAWOD?

Kazdemu dziecku
w tajemnicy przydzielony zostaje
jakis zawéd. (Ten sam zawaéd
przydzielony jest dwém osobom).
Nastepie dzieci po kolei prezentujg
swoj zawod za pomoca ruchu.
Pozostate osoby starajq sie podac

jego nazwe oraz rozpoznac, kto
wykonuje taki sam zawdd jak one.
Na koniec dzieci wykonujgce ten
sam zawdd faczq sie w pary.

Pomoce: kartki z obrazkami
przedstawiajacymi rézne zawody.
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SLUCHAMY POLECEN

Jedno dziecko wydaje polecenia,
a pozostate je wykonuja.
Przyktadowo, kiedy padnie
polecenie: Skaczcie!, wszyscy

zaczynajg podskakiwac. A kiedy
padnie polecenie: Pofaczcie sie
w pary!, szybko dobieraja sie
po dwie osoby.
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ZMIANA RYTMU

Dzieci stoja w kregu.
Jedno z nich wyklaskuje
lub wytupuje dowolny rytm.
Wszyscy powtarzaja go
piec razy. Nastepnie

kolejna osoba proponuje inny
rytm. Zabawa trwa, dopoki
kazde z dzieci nie poda
wiasnego rytmu.






