
 

 

 

 

Grupa I  

 

 

Temat tygodnia: Wiosna, wiosna 

 

Temat dnia: 
 

• Środa – „ Nadchodzi wiosna  ” 

• Czwartek – „ Wiosenna pogoda ”  

• Piątek – „ Kolorowa suknia Pani Wiosny ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Środa 25.03.2020 r.  

Temat dnia – „ Nadchodzi wiosna ” 

Ćwiczenia oddechowe „Wiosenny wiatr ” 

 

Dmuchanie ustami w paski bibuły ☺ 

Zdmuchiwanie piórka z dłoni ☺ 

 

Zabawa dydaktyczna „Wiosna radosna ”                                                                                      

Rozwiązywanie  zagadek wiosennych. 

Teksty zagadek: 

 

W czerwonych butach po łące chodzę 

Czasem przystanę na jednej nodze 

Łypnę okiem, przekrzywię głowę  

Czy już śniadanie dla mnie gotowe? (bocian) 

 

Tu cytrynek, tam paź królowej 

Wszędzie piękne, kolorowe  

Lekko unoszą się nad łąką  

Gdy tylko zaświeci słonko (motyl) 

 

Skaczą po łące, pływają w wodzie. 

Z bocianem żyją w ciągłej niezgodzie. (żaba)  

 

W kropki mam spódnicę, 

chętnie zjadam mszyce. (biedronka) 

 

 

Posłuchajcie piosenki pt. „ Maszeruje wiosna …”  

( proszę wpisać w wyszukiwarkę) 

 

 

 

 

 



Czwartek 26.03.2020 r.   

Temat dnia – „ Wiosenna pogoda ” 

 

 

Słuchanie wiersza Joanny Wrzesień pt. „ Deszcz wiosenny ” 

 

Deszczyk kapie kap, kap, kap. 

Głośno stuka w rynnę. 

Dziś kalosze ubrać muszę i deszczową pelerynę. 

Wietrzyk wieje, liśćmi rusza, 

Świergot ptaków mi zagłusza. 

Deszcz się błyszczy w srebrnych kroplach. 

Mokre szyby są dziś w oknach. 

Dzieci skaczą po kałużach. 

Jaka jest ulewa duża!. 

 

Wypowiedzi dzieci na temat wysłuchanego wiersza: 

 

- jakie dźwięki wydaje padający deszcz? 

- jak się ubieramy na spacer w deszczową pogodę? 

- co robiły dzieci? 

 

Burza mózgów :  

 

Podawanie przez dzieci propozycji na temat „ Jak należy się ubrać w deszczową pogodę? ”  

np. parasol, kalosze, płaszcz … 

 

Wykonanie biedronki : 

Będą wam potrzebne : czerwony papierowy talerzyk , czarny i czerwony papier , czarne             

i białe kółka, klej, nożyczki, czarny flamaster. 1. Z czarnego papieru wycinamy wąski pasek. 

Przyklejamy go na środku papierowego talerzyka. 2. Odwracamy talerzyk, kładziemy na 

czarnym papierze i odrysowujemy fragment talerzyka a następnie wycinamy. To będzie 

głowa biedronki. 3. Smarujemy klejem część talerzyka. 4. Przyklejamy głowę naszej 

biedronce. 5. Na każdą czarną kropkę dajemy odrobinę kleju i przyklejamy na skrzydłach.          

6. Na dwóch białych kółkach papieru rysujemy czarne środki oczu.7. Przyklejamy na głowie 

biedronki. 8. Wycinamy z czerwonego papieru uśmiech i doklejamy na właściwym miejscu. 

9. Z czarnego papieru wycinamy 6 wąskich pasków – nóg i doklejamy od spodu talerzyka po 

3 z każdej strony. Gotowa biedronka ☺ 

  

 

 

 



Piątek 27.03.2020 r.  

Temat dnia – „ Kolorowa suknia Pani Wiosny ” 

Zabawa „ Rzucamy do celu ”                                               

Na podłodze stawiamy miskę lub wiaderko i wrzucacie do niego piłki, balony lub zmięte                

w kulki gazety. Oczywiście wygrywa ten, kto wykona najwięcej prawidłowych rzutów z linii 

mety.  
 

Praca plastyczna „ Pani Wiosna ”  

 

Malowanie farbami szablonu sylwety „ Pani Wiosny ”, stanowi załącznik nr.1. 

Prawda czy fałsz ? 

Słuchanie zdania o tematyce wiosennej:                                                                                                  

Prawda – dzieci podnoszą rękę do góry, fałsz – ręka jest opuszczona w dół. 

- Na łące rośnie wysoka trawa, a w niej są biedronki, koniki polne, motyle. 

- Pszczoły zbierają nektar z kwiatów i robią z nich lizaki. 

- Wiosną na łące dzieci lepią bałwana. 

- Po łące przechadza się bocian i szuka żabek na śniadanie. 

- A żabki chowają się przed nim w trawie i wołają kra, kra. 

- Teraz jest pora roku, którą nazywamy Jesień 

- Teraz jest pora roku, którą nazywamy Zima 

- Teraz jest pora roku, którą nazywamy Wiosna 

- Zwiastunami wiosny są: śnieg, spadające liście, powracające jaskółki, krokusy, mróz, owoce  

na drzewach, stokrotki, bociany, grzyby w lesie itp. 
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