Drodzy Rodzice!

Zalecenia do pracy z dzieckiem 5 -6-letnim

Przydatna strona:

https://www.bajkidoczytania.pl/gry-planszowe-do-wydruku

Na tej stronie znajdziecie Paristwo materiaty edukacyjne dla dzieci do wydruku w tym: alfabet,
cyfry, figury geometryczne i wiele innych pomocnych ¢wiczen i zadan do pracy z dzieckiem.

Prosimy réwniez o utrwalanie poznanych liter Aa, LI, li, Pp, Bb, Cc, Oo, Ff, Kk, Ee, tt, Mm,
Nn, Rr,Ss, Tt, Uu, Yy, Zz, a takze cyfr 0-7

CWICZENIA PERCEPCJI | PAMIECI WZROKOWE) DLA DZIECI 6 — LETNICH
¢ Wskazywanie elementdw o podobnych ksztattach na obrazkach (dom-kwadrat, komin-prostokat).

¢ Wyszukiwanie w otoczeniu przedmiotéw, zabawek o ksztattach zblizonych do podstawowych figur
geometrycznych (koto, tréjkat, kwadrat, prostokat, romb)

* Dobieranie ksztattow, nawet bardzo zblizonych:
- dobieranie w pary jednakowych obrazkéw,
- dobieranie figur o takim samym ksztatcie, a innej wielko$ci i kolorze

- zabawa w domina literowe.

e Odtwarzanie wzoru z pojedynczych elementéw ztozonych z obrazkéw, figur geometrycznych, w
szeregu z zachowaniem kolejnosci - symboli i znakéw (linie) z wykorzystaniem zapatek, patyczkéw,
drutow, wetny itp. Uktadaj wspdlnie z dzieckiem, zache¢ go do sprawdzania czy Ty dobrze wykonujesz
zadanie.

¢ Wyodrebnianie kilku réznic miedzy dwu pozornie podobnymi do siebie przedmiotami lub
obrazkami. Popro$ dziecko, aby powiedziato, czym one sie rdznig. Rozpoczynamy od obrazkdéw
pojedynczych przedmiotéw, przechodzac do ilustracji i abstrakcyjnych symboli graficznych.

e Ujmowanie przedmiotu lub ksztattu graficznego jako catosci z jednoczesnym wyodrebnianiem
w nim elementéw sktadowych, m.in.: - Dobieranie brakujgcej czesci do catosci obrazka.
Poréwnywanie tresci obrazka z wycinkami, z ktérych jeden jest brakujgcym ogniwem tworzacym
catos¢ - Rysunki z kompozycjami z figur. Zadaniem dziecka jest rozpoznanie figur, nazwanie ich,
obrysowanie konturéw palcem i np. pokolorowanie.

e Uktadanie ciggdw rytmicznych, prostych szlaczkéw stworzonych z przedmiotéw, np. kot, pies, mysz
lub z figur geometrycznych (dla utrudnienia wprowadz kolory).

e Uktadanie obrazkéw z 6-10 czesci: Wspdlnie z dzieckiem potnijcie, np. pocztowki wg linii
pionowych, poziomych, ukosnych, a nastepnie popro$ dziecko, aby je ztozyto. Mozna rozpoczgé
zabawe od uktadania ze wzorem (zapasowa pocztéwka), a nastepnie samodzielnie.
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e Zabawy rozwijajagce pamie¢ wzrokowa: - ,Co tu sie zmienito?”, ,czego tu brakuje?”: ustawiamy
obok siebie kilka 4 do 6 przedmiotdw, jeden znika, dziecko odgaduje, czego brakuje. -
Dziecko z pamieci ukfada wczesniej podany wzor z figur, klockdw itp. Popros, aby dobrze przyjrzato
sie wzorowi, zrobito ,,zdjecie oczami” i odtworzyto wzér. - Pokaz dziecku obrazek, wycinek z gazety =z
umieszczonymi na nim przedmiotami. Pozwdl mu sie przyjrzec tak dtugo, jak potrzebuje, a
nastepnie schowaj obrazek i popros, zeby wymienito widziane wczesniej przedmioty. Z czasem
skracaj okres ekspozycji obrazka.

CWICZENIA KOORDYNACJI WZROKOWO-RUCHOWEJ ORAZ SPRAWNOSCI
GRAFOMOTORYCZNEJ DLA DZIECI 6 — LETNICH

o Wyszywanki bez igty lub z igtg. Mozesz stworzy¢ wtasny model za pomocg kartonu, narysuj wzér i
przektuj dziurki. Daj dziecku réznokolorowe sznurdwki i zapros do zabawy.

e Budowanie, zabawy konstrukcyjne z klockéw (drewnianych, plastikowych), konstruowanie
prostych modeli przestrzennych najpierw wg wzoru, a nastepnie bez wzoru.

¢ Nawlekanie koralikdw, guzikbw na sznurek, od duzych do coraz drobniejszych dziurek.
Baw sie razem z dzieckiem, stwérz rytmiczny cigg elementdw i zachec by zrobito taki sam.

e Tworzenie literek lub innych wzoréw z kolorowych pinezek na tablicy korkowe;j.

e Rysowanie leniwej ,0semki”. Popros dziecko, aby rysowato ksztatt ,ésemki” w powietrzu
z wyciggnietym kciukiem przed sobg lub na kartce bez odrywania reki.

e Uktadanie: - obrazkéw z 6-10 czesci. Wspdlnie z dzieckiem potnijcie, np. pocztéwki wg linii
pionowych, poziomych, ukosnych, a nastepnie popro$ dziecko, aby je ztozyto. Mozna rozpoczgc
zabawe od uktadania ze wzorem (zapasowa pocztowka), a nastepnie samodzielnie. Przechodzimy
od prostych 1-elementowych do bardziej ztozonych obrazkéw; - puzzli przechodzac systematycznie
od duzych do coraz mniejszych. Wieksze rozmiary mogg oczywiscie sktadac sie z wiekszej ilosci czesci,
natomiast bgdz ostrozny z matymi elementami. Najpierw sprawdz, z czym Twoje dziecko sobie radzi;
- obrazkéw z klockow szesciennych obrazkowych (12 czesci); - klockéw mozaiki geometrycznej
drewniane;.

¢ Wycinanie: - ciecie papieru po narysowanej linii prostej (paseczki, trawka, drézki, deszczyk), falistej
(chmurki, fale), a nastepnie bez narysowanych linii; - po $ladzie prostych przedmiotéw, figur
geometrycznych, np. ze $cinkdw materiatdéw o réznej fakturze; - z gazet czy reklam obrazkow, a
nastepnie naklejanie ich na karton.

e Kreslenie duzych swobodnych ruchdéw: jedng reka w powietrzu, na dywanie, przy uzyciu obu rak
jednoczesnie, np. w ksztatcie toréw kolejowych, fal, okien, slimakow.

» Kalkowanie, pisanie po $ladzie. Pogrubianie konturéw obrazkéw, rysunkéw. Poradnia

¢ Odwzorowywanie graficzne szlaczkéw, ornamentéw, wzoréw z pojedynczych elementéw
ztozonych ze znakdéw (linie proste, faliste, kropki), figur geometrycznych czy symboli.



e Odtwarzanie ksztattéw przedmiotdéw przez tgczenie liniami punktéw, a nastepnie zamalowywanie
specjalnie oznaczonych pdl.

¢ Malowanie linii falujgcych, poziomych, pionowych, petli - palcem na catej powierzchni papieru, -
farbami, peczkiem waty, pedzlem

* Rysowanie: - na réznych formatach papieru z wykorzystaniem catej powierzchni arkusza, - piérkiem
na tackach z materiatem sypkim - kredg na tablicy, weglem, mazakiem, - patykiem
na $niegu, ubitej ziemi.

¢ Lepienie z plasteliny, modeliny, gliny, z masy solnej: cienkich wateczkéw, prostych ksztattow, form
kulistych, miseczek, rzezb — np. warzyw, owocéw

¢ Ugniatanie plasteliny i zapetnianie nig powierzchni obrazkéw
e Ugniatanie kul i matych kulek z gazet lub bibutki

e Wykonywanie drobnych ruchéw palcami: spacerowanie palcami po stole, nasladowanie gry
na fortepianie jedng reka i obiema rekami, odtwarzanie rytmu padajgcego deszczu.

¢ Masowanie palcéw, dtoni, przedramion.

CWICZENIA ORIENTACJI PRZESTRZENNEJ DLA DZIECI PRZEDSZKOLNYCH

ETAP | — Utrwalenie orientacji w schemacie wtasnego ciata

e Wskazywanie dziecku czesci ciata i nazywanie ich. Odbywa sie to zwykle w czasie pielegnacji
dziecka, przy uczeniu go czynnosci samoobstugowych, np. podaj mi reke, dotknij ucha, unies ramiona,
zegnij kolana, itp. - zwracanie sie do dziecka w ciggu dnia z czestym stosowaniem okreslen ,lewo”,
,prawo”: podaj mi prawg reke, lewa noge, zawiaz kokardke na lewej sznuréwce itp. - stawianie zadan
wymagajgcych orientacji w kierunkach wystepujgcych w otaczajgcej dziecko przestrzeni, np.:
skrecamy w bok, jedziemy do przodu, podaj zabawke, ktdéra lezy na pdice, potdz tyzeczke obok
filizanki, pokaz pitke, ktéra lezy pod stotem.

¢ Orientacje w przestrzeni utatwiajg zabawy takie jak: zabawa w ,ciepto i zimno”, szczegdlnie, gdy
bedziemy w niej uzywac okreslen: idz do przodu, w prawo, prosto i dalej prosto, itp. - dla 6-7 latka
mozna zastosowac zabawe zegarowag, ktora polega na uktadaniu reki prawej i lewej na okreslonych
cyfrach na tarczy zegara, narysowanej na planszy papieru. Nastepnie dziecko przemieszcza rece
zgodnie z instrukcjg, np. potdéz lewa reke na cyfrze 7, a prawa na cyfrze 3, przenie$ lewg na 1, prawa
na g, itp.

ETAP Il — Cwiczenia orientacji w schemacie ciata u osoby znajdujacej sie naprzeciwko

¢ Osoba stojgca naprzeciw dziecka wykonuje okreslone ruchy, np. podnosi prawg reke, stoi na prawe;j
nodze, dotyka lewa reka prawego ucha, itp. Dziecko nasladuje doktadnie czynnosci wykonywane
przez osobe stojgcg twarzg do dziecka. Zadaniem dziecka jest doktadne nasladowanie ruchéw
(powstaje uktad odbicia zwierciadlanego). Dziecko moze réwniez nasladowac utozenie koriczyn osoby
narysowanej na obrazku, np. obie rece opuszczone w dot, lewa reka wyciaggnieta w bok, prawa
reka dotyka lewego oka, itp.



e Cwiczenia w okreélaniu stosunkéw miedzy przedmiotami za pomocg termindw: na prawo,
na lewo, na gorze, na dole, nad, pod, obok, ponizej, powyzej, miedzy, wsrdd, itp. - bierzemy dwa
przedmioty (mis, lalka), ktadziemy je w wybranych miejscach i prosimy dziecko, aby okreslito, gdzie
lezy lalka w stosunku do misia. Liczbe przedmiotdw nalezy stopniowo zwiekszac.

e Okreslanie przez dziecko wzajemnych relacji miedzy przedmiotami na wydzielonej i ograniczonej
ptaszczyznie, np. blat stotu, tablica, dywan, itp. Rozmiary przestrzeni stopniowo zmniejszamy,
dochodzac do kartki odpowiadajgcej wielkosci zeszytu - uktadanie tematycznych obrazkdéw z luznych
elementéw (,,Miasto”, ,Praca w ogrodzie”, ,,Wakacje nad morzem”) na tablicy korkowej, blacie stotu,
itp. - uktadanie réznego typu klockéw, sktadanek, puzzli: na podstawie wzoru, z pamieci, po krotkiej
ekspozycji wzoru, wg instrukcji stownej, bez wzoru (o stopniu trudnosci decyduje w uktadankach:
liczba czesci, sposdb pociecia obrazka, koloryt obrazka, tres¢ obrazka i sposdb jej przedstawienia).

ETAP Il - Cwiczenia graficzne

e Zaznaczanie na kwadracie: lewego gérnego rogu, prawego dolnego, itp. W innym wariancie tego
¢wiczenia rogi w kwadracie s3 pomalowane na rdzne kolory, a dziecko okresla, np. potozenie
,zZielonego rogu”, ,,czerwonego rogu”, itp.

e Whykreslanie ,pod dyktando” elementéw uzupetniajgcych rysunek z uwzglednieniem pojec
opisujgcych lokalizacje w przestrzeni, tak jak to przedstawiono ponizej. Polecenie: przyjrzyj sie
obrazkowi. Na schemacie domu narysuj: na srodku drzwi, na prawo od drzwi duze okno, na lewo
mate okienko, na lewej stronie dachu komin, nad kominem dym. Na drzewach dorysuj brakujace
gatezie — najpierw z prawej, potem z lewej. Z prawej strony domu narysuj ptot.

¢ Dyktando graficzne — polega na prowadzeniu linii na papierze kartkowanym Polecenie: poprowadz
linie: 3 kratki w doét, 4 kratki w prawo, 1 kratke w gore, itp. Efektem poprawnie wykonanego
¢wiczenia jest rysunek.

¢ Labirynt — prowadzenie drogi, ktérg trzeba pokonaé, aby dotrzeé do okreslonego punktu.

ZABAWY StUCHOWE Z DZIECMI W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

e Dziecko siedzi z zamknietymi oczami stuchajgc odgtosdw dochodzgcych z sgsiedztwa ulicy.
Stawiamy pytanie: co styszysz? (jest to tzw. ,wstuchiwanie sie w cisze”. Zadnych dzwiekéw nie
wytwarzamy celowo). Nastepnie przechodzimy do rozpoznawania dzwiekéw (szmerdw). Najpierw
przy wspétudziale wzroku, potem tylko stuchowo (dziecko siedzi odwrdcone tytem do zrédta
dzwieku, ma zamkniete lub zastoniete oczy). Stawiamy pytanie: jaki to przedmiot? - Uderzamy
pateczkg w przedmioty ze: szkita, fajansu, drewna, plastiku, zelaza, kamienia, itp. - Toczymy po
podtodze lub blacie stotu: pitki, kamyki, groch, gwozdzie, cukierki, kasze, itp. - Uderzamy o siebie:
klockami, kamykami, sztuécami, tyzeczkg o pusty szklanke; szklanke z wodg. - Odbijamy pitki
gumowe, drzemy papier, gnieciemy papier. - Lejemy wode z wiekszej i mniejszej wysokosci. -
Przesuwamy przedmioty po stole. - Drapiemy po papierze, drzewie, szkle, materiale. - Wypuszczamy
powietrze z detki, balonu, klaszczemy rekami.

* Rozpoznawanie miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci dzwiekdw (duzo — mato), gtosnosci (gtosno —
cicho). Np. szukamy ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika, stukania do drzwi (ktérych?).



e Rdznicowanie i nasladowanie: a) gtosow zwierzat i ptakdéw: kota, psa, krowy, kozy, osta, kury,
koguta, kaczki, gesi, kanarka, kukutki, bociana, itp. b) odgtoséw pojazddéw, np.: samochodu, pociagu,
samolotu, motoru, helikoptera, traktora, wozu z zaprzegiem konnym, itp. (dZwieki te mogg by¢
odtwarzane z taSmy magnetofonowej). c) odgtosédw innych przedmiotéw, np.: duze dzwony — bim —
bam — bom mate dzwony — dzyn — dzyn kapigca woda — plim — plam — plum beben — bum — bom —
bum maty zegar — cyk — cyk — cyk duzy zegar — tik — tak — tik — tak

e Rozpoznawanie po gtosie poszczegdlnych osdb (dziecko siedzi tylem — ma zastoniete oczy).
Stawiamy pytanie: Czyj to gtos? Odpowiedz: dziecko, pan, pani, dziewczynka, chtopiec, dziadek,
babcia (w przypadku oséb znajomych dziecku odpowiedZz powinna byé bardziej precyzyjna
i wskazywac te osoby po imieniu).

* Rozpoznawanie barwy diwieku réznych instrumentédw muzycznych. Np. trgbki, bebenka, fujarki,
kastanietdw, cymbatkow, itp.

¢ Klaskanie, wystukiwanie rytmu a) W oparciu o obrazki przedstawiajgce grupy dzieci, zwierzat,
kwiatéw, ptakdw, samochoddw, itp. Dziecko klaszcze lub stuka tyle razy ile jest przedmiotéw na
obrazku (do ulubionych przez dzieci zaje¢ nalezy zaliczy¢ odbijanie stempli kauczukowych,
zgrupowanych wg pomystu dziecka; powstate w ten sposdb uktady, mozna réwniez wykorzystaé¢ do
¢wiczen gtosowych). b) W oparciu o ukfad klockéw lub innych drobnych przedmiotéw. Przed
dzieckiem uktadamy grupy klockéw po 3, 2, 4, 1 — przy czym odlegto$¢ miedzy grupami sg wieksze lub
mniejsze. Zadanie dziecka polega na tym, aby patrzac na uktad klockdw odtworzyto go, stukajac lub
klaszczgc. Wiekszym odlegtosciom miedzy klockami bedzie odpowiadata dtuisza przerwa,
a krotszym odlegtosciom — przerwy krétsze. c) W oparciu o zapamietany uktad czasowo — rytmiczny
(prezentowany przez osobe dorostg), ktéry dziecko odtwarza — klaszczac, stukajgc lub ukfadajac
klocki.

® Chodzenie ,za gtosem”. Dziecko porusza sie po pokoju z zawigzanymi oczami. Po ustyszeniu gtosu
osoby (kolezanki, kolegi lub kogo$ dorostego) wypowiada jego imie i zbliza sie w jego kierunku tak,
aby go pochwycic.
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