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1.Cele ¢wiczen grafomotorycznych.

Pisanie wymaga wielu umiejetnosci: precyzji ruchow,
koordynacji wzrokowo - ruchowej i koordynacji catego ciata.
Cwiczenia grafomotoryczne wplywaja na wszystkie zmysty
dziecka. Zajecia manualne i ¢wiczenia graficzne mozna
wykonywa¢ z prawidlowo rozwijajacymi si¢ dzie¢mi, by
utatwi¢ im w przysztosci proces nauki pisania w szkole.
Jednak tego typu ¢wiczenia polecane sa takze dla dzieci z
réznego rodzaju zaburzeniami, np. z grupy ryzyka dysleksji,
Z zaburzeniami integracji sensorycznej, z zaburzeniami
manualnymi czy zaburzeniami w zakresie napigcia
mig¢sSniowego.

Pamietajmy, ze bardzo wazna role w procesie nauki
pisania odgrywaja rodzice 1 nauczyciele w oddziatach
przedszkolnych...

Najwazniejsze cele ¢wiczen grafomotorycznych, oprocz
utatwiania dziecku opanowania nauki pisania w pierwszych
latach edukacji to:

* Rozwijanie koordynacji wzrokowo - ruchowej

I motoryki matej (czynnoSci zwigzanej z uzyciem

palcow 1 dtoni).

* Poprawianie poziomu graficznego pisma i rysunkow.

* Ksztaltowanie umiejetnosci rysowania zgodnie z
poleceniami dorostego.

* Doskonalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata i
orientacji przestrzennej.
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* Ksztalcenie umieje¢tnosci opowiadania o tym, co
przedstawiaja rysunki.

* Usprawnianie umiej¢tnosci prawidtowego
postugiwania si¢ narzedziami piszacymi.

* Korygowanie nieprawidlowych nawykow ruchowych
(nieprawidlowe trzymanie przyborow w rece,
nieprawidtowe napiecie migsniowe dioni).

* Stymulowanie ogdlnego rozwoju.

* \WWyrabianie motywacji do nauki.

* Wzbudzanie zainteresowania dziecka.

2.Zaburzenia grafomotoryki.

W okresie pigciu, szesciu lat zycia zaczynajg pojawiac si¢
roznice indywidualne. Jedne rysunki sg bardzo ubogie,
schematyczne, inne bogate w szczegoly, pieknie
pokolorowane. U tych samych dzieci szlaczki 1 litery sg
kanciaste, nie mieszczg si¢ w liniaturze lub sg bardzo tadne,
staranne.

Roéznice takie zalezg od wielu czynnikow:
* 0gbdlnego rozwoju umystowego,
* doswiadczen w rysowaniu,
% 0golnej sprawnosci ruchowe;,
* rozwoju funkcji percepcyjno - motorycznych

Dziecko z zaktoceniami funkcji wzrokowych odznacza
si¢ matg pomyslowoscia, chetnie ,,$cigga” od innych dzieci,
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realizujac ten sam temat na znacznie nizszym poziomie.
Dzieci te nie lubig rysowac ,,z pamieci”, natomiast chetnie
odwzorowuja, koloruja, kalkuja, gdyz rezultat takich prac jest
lepszy.

Dziecko z duzym napigciem mig¢sni palcOw nadmiernie
przyciska olowek, rysuje linie grube, czasem przedziera
papier. Linie sg krzywe, przedmioty duze, gdyz dziecko nie
umie opanowac ruchu. Zas dzieci o matym napigciu
migsniowym kreslg linie ,,drzace”, niepewne, rysuja
przedmioty mate.

Dzieci leworgczne czesciej napotykajg na trudnosci w
nauce niz dzieci praworgczne, bo wykazuja czgscie] mniejszg
sprawnos¢ ruchowag ragk. Maja one ograniczong precyzj¢
ruchow, wiekszg meczliwos¢ reki, zamazujg pismo, tamig
olowki.

3.Propozycje ¢wiczen grafomotorycznych.

Nauke pisania 1 rysowania nalezy zacza¢ od
prawidtowego trzymania otdwka, kredki. Kolejnym
problemem jest regulowanie napigcia migsniowego. Jesli
dziecko zbyt mocno przyciska otdwek, trzeba uczy¢ go
zwalnia¢ napi¢cie, kontrolowac.

Od poczatku wyrabiajmy u dziecka kierunek pisania od
lewej do prawej strony — ,,wskazujmy mu droge”.



Przyktady tego typu ¢wiczen to:
* rysowanie szlaczkow rozpoczetych od lewej strony,
* kreSlenie linii pionowych (z gbéry w dot) i poziomych (z
lewej do prawe)),
* rysowanie okregow i spirali w obu kierunkach

Proponujmy dziecku réznorodne zabawy usprawniajace:

*  Koordynacje wzrokowo — ruchowas.

Sa to ¢wiczenia grafomotoryczne, w ktorych czynnosci
ruchowe odbywajg si¢ pod Scistg kontrolg wzroku.

*  Cwiczenia ruchowo - suchowo - wzrokowe.

Tym ¢wiczeniom towarzyszy muzyka (piosenka Spiewana
podczas rysowania) np.

,, Wlazt kotek na plotek™ N

*  QOrientacje¢ w schemacie ciala i przestrzeni.
*  Sprawnosc rak.

Przyklady ¢wiczen grafomotorycznych:

% konstruowanie i budowanie z klockéw, z patyczkow, z
drucikow,

* uktadanie puzzli,

* majsterkowanie (przybijanie, sklejanie, zszywanie),



nawlekanie koralikow - usprawnianie ruchu
pesetkowego,

wciskanie przedmiotow w otworki,

gra w bierki, w pcheiki,

gra w ringo, w kregle, dwa ognie, koszykowke,
badmintona, pitke nozna,

sktadanie papieru technikg origami,

wydzieranie z papieru,

wycinanie nozyczkami,

stemplowanie,

lepienie zwierzat, ludzikow, wateczkow, kulek, liter, cyfr
z plasteliny, gliny, modeliny, ciasta, $niegu, mokrego
piasku,

malowanie farbami na powierzchniach o réznej wielkosci
- palcami i pedzlem,

kalkowanie rysunkow - do tego ¢wiczenia potrzeba folii,
kalki technicznej albo matowego szkla,

rysowanie kredkami, otoéwkiem, kreda, weglem
rysunkowym,

rysowanie patykiem na piasku, na duzym papierze, na
tablicy: lasek, slimakow, kot, ptotkow, fal, kresek,
petelek, 6semek,

kolorowanie obrazkéw - zamalowywanie w okreslony
sposob (kreski poziome, pionowe, okrezne) form
graficznych ograniczonych konturami, ktérych nie wolno
przekraczac,

obrysowywanie przedmiotow np. wlasnej dioni, stopy,



rysowanie z uzyciem szablonow np. figur
geometrycznych,

odwzorowywanie rysunkow - przerysowywanie
przedmiotéw zgodnie ze schematem lub wzorem,
rysowanie po sladach - §ladem rysunku moze by¢ szkic w
postaci ponumerowanych kropek albo drobne kreski
tworzace kontur rysunku,

rysowanie szlaczkow lub kontynuowanie rozpoczetych
linii,

¢wiczenia w liniaturze,

dyktanda graficzne,

,,malowanki - niespodzianki” pod nieobecnos¢ dziecka
rysuje si¢ co$ swiecg, dziecko pokrywa farbg kartke,
rysowanie oburgcz w powietrzu duzych wzorow np.
drzewo, dom, serce,

zagadki ruchowe np. nasladowanie ptakow, samolotow,
czynnosci 1 ich odgadywanie,

plywanie ,,na sucho” - wykonywanie r¢gkoma ruchow jak
przy ptywaniu r6znymi stylami,

krazenie ramionami (do przodu i do tytu)

Rece wyciagniete w bok - na wysokosci ramion,
wyprostowane w nadgarstkach 1 tokciach, wykonujg 5
kotek matych, nastgpnie 5 srednich 1 5 duzych. Kotka
powinny by¢ wykonywane powoli i ptynnie. Po
odpoczynku, zmieni¢ kolejnos¢ 1 kierunek: 5 duzych, 5
srednich 1 5 matych,

faliste ruchy ramion - zabawa w nasladowanie ptakow



mocne zaciskanie dloni - wzmacnia chwyt, poprawia
napigcie migsniowe

Dziecko zaciska dtonie w pigsci, kciuki pozostajg na
zewnatrz. Nastepnie — rozluznia dtonie, prostuje palce.
Powtarza¢ 10 razy (powoli 1 silnie)

krazenia dtoni: wyciagnietych w bok, stykajacych sie,
utozonych réwnolegle (mtynek),

wymachy dioni (pozegnanie, odganianie muchy itp.),
robienie kul z makulatury, rzucanie kulami do celu,
sciskanie w dloni kulek z gazet, piteczek roznej wielkosci
1 twardosci, przedmiotéw o roznej fakturze 1 twardosci,
nawijanie wtoczki, sznurka na kiebki,

wyciskanie gabki w cieplej wodzie,

przypinanie 1 zdejmowanie klipsow bieliznianych raz
jedng raz druga r¢ka, np. na brzegu zeszytu,
,,prowadzenie” korali po labiryncie z drutu (ksztatt
labiryntu nalezy zmieniac),

szycie w kartonie, po Sladzie,

przyszywanie guzikow,

przewlekanie sznurowadet,

,,2uktony palcow” - naktadamy na kolejne palce, np.
wldczkowe pacynki, palec z pacynka ,,klania si¢” 1
prostuje kilka razy,

spacery palcami po stole - w réznych ich zestawieniach
np. wskazujacy 1 serdeczny, kciuk 1 maty,
nasladowanie gry na pianinie, pisania na maszynie,
odtwarzanie rytmu deszczu,
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roztozone dlonie leza na stole, dziecko unosi wymieniony
palec w obu rekach jednoczesnie (jak najwyze;j,
nazywamy palce),

uktadanie, wyginanie liter, cyfr z drutu, sznurka,
drobnych przedmiotow,

pogrubianie konturéw figur geometrycznych, prostych
szlaczkow, obrazkow,

pisanie ciggu liter bez odrywania reki,

labirynty,

odtwarzanie zaprezentowanych wzordéw z pamigci,
chodzenie po narysowanej linii,

chodzenie po krawezniku,

pokonywanie krotkich dystansow z zamknigtymi oczami,
ruchy naprzemienne np. dotykanie prawym lokciem
lewego kolana i odwrotnie,

Leniwa 6semka” Dennisona

OO Dziecko rysuje po sladzie wolnym, ptynnym

ruchem 6semke. Czynno$¢ powtarza 5 - 7

razy, kazdg reka (najpierw wiodacg). Na koncu rysuje

,,0semke” dwoma rekami rownoczes$nie,

%k

zmiana kierunku biegu na sygnat, zgodnie z wydanym
poleceniem,

zwroty w okreslonym kierunku - w prawo, w lewo, w tyt,
,,dyktanda” ruchowe np. chodzenie z zamknigtymi
oczami zgodnie z poleceniami prowadzgcego,

rzucanie 1 tapanie pitki, woreczka, koztowanie,
przerzucanie pilek, woreczkow z r¢ki prawej do lewej,
podrzucanie raz prawg raz lewa r¢ka,
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rzucanie woreczka (pitki) prawa reka pod lewym
kolanem 1 lewg reka pod prawym,

rzucanie przedmiotow do celu,

rzucanie na odlegtos¢,

toczenie pitki do celuy,

Zabawy ze skakanka, gra w gume,

pokonywanie toru przeszkod,

jazda na rowerze, hulajnodze, rolkach itp.

nazywanie cze¢sci ciata,

orientacja w schemacie ciata: daj lewa reke, tupnij prawa
noga itp.,

orientacja w przestrzeni: idz 2 kroki do przodu, do tyhu,
na lewo, w prawo,

wodzenie palcem po liniach wycietych z papieru
sciernego,

uktadanie wycietej litery w roznych pozycjach,
wyszukiwanie w tekscie liter,

segregowanie obrazkow z dang litera,

kojarzenie ksztattu litery z nazwg obrazka,

pisanie litery z komentarzem (pisze d jak dom),

pisanie mylonej litery przez dorostego dziecku na plecach
palcem (tak by czuto j3 mocno). Czynnos¢ powtarzamy
2, 3 razy nastepnie dziecko pisze mazakiem na kartce 1
komentuje.
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4.Przydatne pozycje:

,, Rvsowane wierszyki” Ewa Malgorzata Skorek
,, Cwiczenia grafomotoryczne” Ewa Gawel
., Dyktanda graficzne” Zofia Handzel
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