Temat tygodnia: Jajka malowane
Poniedzialek /06.04.2020r./
Temat: Wielkanocne zwyczaje.

L.

Smigus-dyngus
Wczesnym rankiem, po kryjomu,
Michat skrada si¢ po domu.

Z ogromnymi psikawkami
wlasnie schowat si¢ za drzwiami.
Aj, ratunku! Co si¢ dzieje?
Kto to na mnie wodg leje?
Wszystkich oblat dzis Michatek,
bo dzi$ lany poniedziatek!
Monika Niewielska

Kochane dzieciaczki przypomnijcie sobie jakie sa inne zwyczaje zwiazane ze Swietami
Wielkiej Nocy? Jak obchodzi si¢ $wieta w waszych domach?

A teraz proponuj¢ Wam wykonanie ¢wiczenia w KP4, s. 40 — oraz prosz¢ Was abyscie
utrwality poznane litery oraz probowaly przeczytaly napisy w ramkach a takze pod
obrazkami.

IL.

Do wykonania tej pracy beda Wam potrzebne: ilustracja pisanki, jajko ugotowane na twardo, pedzel,
farby, klej, kolorowy papier, tkaniny o roznej fakturze, plastelina, konfetti, nozyczki.

Waszym zadaniem bgdzie ozdobienie jajka wedlug wlasnego pomystu wybranymi materiatami.

Wtorek /07.04.2020r./
Temat: Spotkanie z Trampolinkiem.

L.

Proszg¢ otworzcie KP4, na stronie 38 -39. Sprobujcie opowiedzie¢ historyjke obrazkowa, ktorej
bohaterami sg Trampolinek i1 Jagoda. Zachgcam Was do przeczytania tekstow znajdujacych si¢ przy
obrazkach — KP, s. 38 — 39. zastandéwcie si¢ na jaka gltoske zaczyna si¢ stowojajko,Jagodai
czy znacie inne stowa , w ktorych wystepuje gloska j. Zobaczcie jak wyglada drukowana 1
pisana litera j, J — w tym celu zachgcam Was do wykonania ¢wiczen w KP, s. 38 — 39 - pisanie po
sladzie litery j, J /wskazanie wystepowania litery j w modelach wyrazéw i kolorowanie na niebiesko
kwadracikéw wskazujacych miejsce wystepowania tej litery, nalepianie podpisow do zdjec /

II.

Cwiczenia gimnastyczne

1.Skrety tutowia ,,Klasnij w rece za sobg” - ¢wiczenie powtarzacie kilka razy.

2.Stancie teraz na jednej nodze i cicho policzcie do pigciu. Potem to samo ¢wiczenie wykonajcie na
drugiej nodze, starajac si¢ utrzymaé rownowage. Nastepnie prosze Was, abyscie wykonaty to samo
¢wiczenie, ale z zamknigtymi oczami.

3. Skoki ,,Pajacyk” - skaczecie lekko, nasladujac ruchy pajacyka.

4. Cwiczenie uspokajajace. Stancie prosto - wykonujecie wspigcie na palce - wdech nosem,
a opadajac na picty — wydech ustami.



Sroda /08.04.2020r./

Temat tygodnia: Wesota Wielkanoc.

I1.

I.
Wielkanoc

Wkrotce juz Wielkanoc,
wiec beda pisanki

bazie 1 palemki

1 z cukru baranki.

Na $§wigtecznym stole
stanie chrzan i1 zurek
lukrowana babka

1 pyszny mazurek

A na Smigus Dyngus
bedzie chlusta¢ woda

1 to juz $wiat koniec.
Co, tak szybko? Szkoda...

Prosz¢ Was, abyscie przypomnialy sobie jakie znacie symbole /jajko, baranek, palma
zajaczek/ 1 zwyczaje Swigteczne /wykonywanie palm wielkanocnych, malowanie jajek,
$wiecenie pokarméw/ oraz jak wygladaja w Waszych domach przygotowania do Swiat
Wielkanocnych. Sprobujcie podzieli¢ na sylaby wyrazy: baranek, jajko, pisanka, palma,
babka, mazurek.

,»laniec wesotych kurczat” M. Musorgskiego - utwor ten napisal rosyjski kompozytor
Modest Musorgski, a tytut tego utworu brzmi: ,,Taniec kurczat w skorupkach” /prosze wpisaé
w wyszukiwarke/. Po wystuchaniu utworu postarajcie si¢ odpowiedzie¢ na pytania: - Do
czego zachecata muzyka? - Jakie byto tempo utworu? - Czy jakas cze$¢ w utworze powtarzata
si¢? - Jaki tytul pasuje do tego utworu?

Czwartek /09.04.2020r./

Temat: ,,Pisanki”

I.

I1.

Zachgcam Was do wykonywanie ¢wiczen w KP4, s. 44-45. Kolorowanie pisanek, prosze¢
abyscie sprawdzili w ilu kolorach jest kazda z pisanek, przeliczcie jajka w koszykach oraz
nalepcie pod koszykami odpowiednie cyfry — ¢wiczenia w przeliczaniu, utrwalanie
znajomosci cyfr, kolorowanie w polach ograniczonych liniami

Wykonanie kartki $wigtecznej — potrzebne Wam beda: kartki swiateczne, kolorowe kartki
z brystolu, kolorowy papier, r6znorodny materiat przyrodniczy np. bazie, nozyczki, klej —
zachgcam Was do wykonania kartki, wykorzystajcie wlasne pomysty oraz material
przyrodniczy



Piatek /10.04.2020r./
Temat: ,,Jajko”

I. Puzzle ,,Wesota Wielkanoc”. Poproscie rodzicow o kartke $wigteczng. Ostroznie potnijcie
janakilka cze$ci, po czy sprobujcie ztozy¢ ja w cato$¢. Zachgcam Was réwniez do wykonania
¢wiczenia w KP4, s. 43 — dobierzcie w pary zdjecia, ktorych nazwy si¢ rymujg — zabawy
stowami.

IL.

Cwiczenia gimnastyczne

1.Skrety tutowia ,,Klasnij w rgce za sobg” - ¢wiczenie powtarzacie kilka razy.

2.Stancie teraz na jednej nodze i cicho policzcie do pigciu. Potem to samo ¢wiczy na drugiej nodze,
starajac si¢ utrzymac rownowage. Nastepnie prosz¢ Was, abyscie wykonaty to samo ¢wiczenie, ale
z zamknig¢tymi oczami.

3. Skoki ,,Pajacyk” - skaczecie lekko, nasladujac ruchy pajacyka.

4. Cwiczenie uspokajajace. Staficie prosto - wykonujecie wspiecie na palce - wdech nosem,

a opadajac na pigty — wydech ustami.

Zabawy, w ktore warto sie pobawié¢ w czasie zblizajacych sie sie Swiat Wielkanocnych

Szukanie jajek /4L ATKI I DZIECI STARSZE/

Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Bedzie ciekawie jesli pomozesz dziecku
odgadywac, gdzie sa schowane przygotowujac sloik z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno
i na pewno znajdziesz tam mleko(lodowka). Takie podchody sa zawsze ciekawsze niz troche
oklepane cieplo-zimno.

Dla wigkszej ilosci dzieci, mozna przygotowac po jednym jajku do znalezienia. Réwniez
stoik z zagadkami moze w tym pomoc np. Tego jajka szuka dziewczynka, ktora ma diugie wlosy i jej
imie zaczyna sie na D. .Jej jajko jest schowane w miejscu, gdzie zazwyczaj da si¢ zobaczy¢ duzo
kurtek (w szafie)

Z papieru/4 LATKI I DZIECI STARSZE/

Zabaw w ozdabianie jajek z papieru jest naprawde mnostwo. Narysuj po prostu jajko
na kartce A4 i popros pocieche o wycigcie (cho¢ nie jest to konieczne). Nastepnie zdecydujcie,
jaka technika chcecie je ozdobié. Takie jajko moze by¢ wspanialym prezentem—zajaczkiem dla
najblizszej rodziny:

wyklejane plastelina,

obsypanie brokatem,

ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka),ryz przyklejony do plasteliny,

ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka),

ozdobione malymi figurami geometrycznymi, ktore maluch wcze$niej sam powycinal (dobrze,
moze by¢ Twoja pomocq),

pomalowane farbami

ozdobione malymi figurami geometrycznymi, ktore maluch wczesniej sam powycinal (dobrze,
moze by¢ z Twoja pomoc3),

pomalowane farbami,



obsypane brokatem,
mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie,

ozdobione wycietymi literkami z réznych gazet,
tylko czarno-biale (dowolne wzory)

MILEJ ZABAWY:)
BARBARA BALICKA
DOROTA DOBRANOWSKA



POKOLORUJ BARANKA WIELKANOCNEGO /4 LATK I DZIECI STARSZE/




