
Temat tygodnia: Jajka malowane 
 
 Poniedziałek /06.04.2020r./ 
  
 Temat: Wielkanocne zwyczaje. 
 
 I.                                                                                                                                                      
  Śmigus-dyngus                                                                                                               
 Wczesnym rankiem, po kryjomu,                                                                                                             
 Michał skrada się po domu.                                                                                                                        
 Z ogromnymi psikawkami                                                                                                                                     
 właśnie schował się za drzwiami.                                                                                                                                              
 Aj, ratunku! Co się dzieje?                                                                                                                                  
 Kto to na mnie wodę leje?                                                                                                                     
 Wszystkich oblał dziś Michałek,                                                                                                                       
 bo dziś lany poniedziałek!                                                                                                                                     
       Monika Niewielska 
 
 Kochane dzieciaczki przypomnijcie sobie jakie są inne zwyczaje związane ze Świętami 
 Wielkiej Nocy? Jak obchodzi się święta w waszych domach?     
 A teraz proponuję Wam wykonanie  ćwiczenia w KP4, s. 40  – oraz proszę Was abyście 
 utrwaliły poznane litery oraz próbowały przeczytały napisy w ramkach a także pod 
 obrazkami. 
  
II. 
 Do wykonania tej pracy będą Wam potrzebne: ilustracja pisanki, jajko ugotowane na twardo, pędzel, 
farby, klej, kolorowy papier, tkaniny o różnej fakturze, plastelina, konfetti, nożyczki.     
Waszym zadaniem będzie ozdobienie jajka według własnego  pomysłu wybranymi materiałami. 
 
 
Wtorek /07.04.2020r./ 
 
Temat: Spotkanie z Trampolinkiem. 
 
  I. 
Proszę otwórzcie KP4, na stronie 38 -39. Spróbujcie opowiedzieć historyjkę obrazkową, której 
bohaterami są Trampolinek i Jagoda. Zachęcam Was do przeczytania tekstów znajdujących się przy 
obrazkach – KP, s. 38 – 39. zastanówcie się na jaką głoskę zaczyna się słowo j a j k o, J a g o d a i 
czy znacie inne słowa , w których występuje głoska j. Zobaczcie jak wygląda drukowana                   i 
pisana litera j, J – w tym celu zachęcam Was do wykonania ćwiczeń w KP, s. 38 – 39 - pisanie po 
śladzie litery j, J /wskazanie występowania litery j w modelach wyrazów i kolorowanie na niebiesko 
kwadracików wskazujących miejsce występowania tej litery, nalepianie podpisów do zdjęć / 
 
II. 
Ćwiczenia gimnastyczne                                                                                                           
1.Skręty tułowia „Klaśnij w ręce  za sobą” - ćwiczenie powtarzacie kilka razy. 
2.Stańcie teraz na jednej nodze i cicho policzcie do pięciu. Potem to samo ćwiczenie wykonajcie na 
drugiej nodze, starając się utrzymać równowagę. Następnie proszę Was, abyście wykonały to samo 
ćwiczenie, ale z zamkniętymi oczami.                                                        
3. Skoki „Pajacyk” - skaczecie lekko, naśladując ruchy pajacyka.                                                                           
4. Ćwiczenie uspokajające. Stańcie prosto -  wykonujecie wspięcie na palce -  wdech nosem, 
a opadając na pięty – wydech ustami.   



 
Środa /08.04.2020r./ 
 
Temat tygodnia: Wesoła Wielkanoc. 
 
  I. 
          Wielkanoc 
 
  Wkrótce już Wielkanoc, 
  więc będą pisanki 
  bazie i palemki 
  i z cukru baranki. 
  Na świątecznym stole 
  stanie chrzan i żurek 
  lukrowana babka 
  i pyszny mazurek 
  A na Śmigus Dyngus 
  będzie chlustać woda 
  i to już świąt koniec. 
  Co, tak szybko? Szkoda... 
   
 Proszę Was, abyście przypomniały sobie jakie znacie symbole /jajko, baranek, palma 
 zajączek/ i zwyczaje świąteczne /wykonywanie palm wielkanocnych, malowanie jajek, 
 święcenie pokarmów/ oraz jak wyglądają w Waszych domach przygotowania do Świąt 
 Wielkanocnych. Spróbujcie podzielić na sylaby wyrazy: baranek, jajko, pisanka, palma, 
 babka, mazurek. 
 

II.                                                                                                                                                        
„Taniec wesołych kurcząt” M. Musorgskiego  -   utwór ten napisał rosyjski kompozytor 
Modest Musorgski, a tytuł tego utworu brzmi: „Taniec kurcząt w skorupkach” /proszę wpisać 
w wyszukiwarkę/. Po wysłuchaniu utworu postarajcie się odpowiedzieć na pytania: - Do 
czego zachęcała muzyka? - Jakie było tempo utworu? - Czy jakaś część w utworze powtarzała 
się? - Jaki tytuł pasuje do tego utworu? 

 
 
Czwartek /09.04.2020r./ 
 
Temat: „Pisanki” 
 

I. Zachęcam Was do wykonywanie ćwiczeń w KP4, s. 44–45. Kolorowanie pisanek, proszę 
abyście sprawdzili w ilu kolorach jest każda z pisanek, przeliczcie jajka w koszykach oraz 
nalepcie pod koszykami odpowiednie cyfry – ćwiczenia w przeliczaniu, utrwalanie 
znajomości cyfr, kolorowanie w polach ograniczonych liniami 

II. Wykonanie kartki świątecznej – potrzebne Wam będą: kartki świąteczne, kolorowe kartki             
z brystolu, kolorowy papier, różnorodny materiał przyrodniczy np. bazie, nożyczki, klej – 
zachęcam Was do wykonania kartki, wykorzystajcie własne pomysły oraz materiał 
przyrodniczy 

 
 



Piątek /10.04.2020r./ 
 
Temat: „Jajko” 
 

I. Puzzle „Wesoła Wielkanoc”. Poproście rodziców o kartkę świąteczną. Ostrożnie potnijcie         
ją na kilka części, po czy spróbujcie złożyć ją w całość. Zachęcam Was również do wykonania 
ćwiczenia w KP4, s. 43 – dobierzcie w pary zdjęcia, których nazwy się rymują – zabawy 
słowami. 

II.  
Ćwiczenia gimnastyczne                                                                                                                       
1.Skręty tułowia „Klaśnij w ręce  za sobą” - ćwiczenie powtarzacie kilka razy.                          
2.Stańcie teraz na jednej nodze i cicho policzcie do pięciu. Potem to samo ćwiczy na drugiej nodze, 
starając się utrzymać równowagę. Następnie proszę Was, abyście wykonały to samo ćwiczenie, ale 
z zamkniętymi oczami.                                                                                                     
3. Skoki „Pajacyk” - skaczecie lekko, naśladując ruchy pajacyka.                                                                  
4. Ćwiczenie uspokajające. Stańcie prosto -  wykonujecie wspięcie na palce -  wdech nosem, 
a opadając na pięty – wydech ustami.   
  

 Zabawy, w które warto się pobawić w czasie zbliżających się   się Świąt Wielkanocnych   
 
                                             Szukanie jajek /4L ATKI I DZIECI STARSZE/ 
 
 Ukryj w domu kilka czekoladowych jajek. Będzie ciekawie jeśli pomożesz dziecku 
odgadywać, gdzie są schowane przygotowując słoik z zagadkami np. W tym miejscu jest zimno 
i na pewno znajdziesz tam mleko(lodówka). Takie podchody są zawsze ciekawsze niż trochę 
oklepane ciepło-zimno. 
 Dla większej ilości dzieci, można przygotować po jednym jajku do znalezienia. Również 
słoik z zagadkami może w tym pomóc np. Tego jajka szuka dziewczynka, która ma długie włosy i jej 
imię zaczyna się na D. .Jej jajko jest schowane w miejscu, gdzie zazwyczaj da się zobaczyć dużo 
kurtek (w szafie) 
 
       
    Z papieru/4 LATKI I DZIECI STARSZE/ 
 
 Zabaw w ozdabianie jajek z papieru jest naprawdę mnóstwo. Narysuj po prostu jajko                   
na kartce A4 i poproś pociechę o wycięcie (choć nie jest to konieczne). Następnie zdecydujcie, 
jaką techniką chcecie je ozdobić. Takie jajko może być wspaniałym prezentem–zajączkiem dla 
najbliższej rodziny: 

wyklejane plasteliną, 

obsypanie brokatem, 

ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka),ryż przyklejony do plasteliny, 

ozdobione skrawkami gazet (wydzieranka), 

ozdobione małymi figurami geometrycznymi, które maluch wcześniej sam powycinał (dobrze, 

może być Twoją pomocą), 

pomalowane farbami 

ozdobione małymi figurami geometrycznymi, które maluch wcześniej sam powycinał (dobrze, 

może być z Twoją pomocą), 

pomalowane farbami, 



obsypane brokatem, 

mozaika, czyli drobne elementy przyklejone obok siebie, 

ozdobione wyciętymi literkami z różnych gazet, 
tylko czarno-białe (dowolne wzory) 

 

MIŁEJ ZABAWY:) 
BARBARA BALICKA 
DOROTA DOBRANOWSKA 
 

  



POKOLORUJ BARANKA WIELKANOCNEGO / 4 LATK I DZIECI STARSZE/ 

 

 
          
 
 
 


