
  
 
 Drogie dzieci: słyszałyśmy od Waszych rodziców, że pięknie pracujecie w czasie 
tej kwarantanny. Cieszymy się bardzo i pozdrawiamy Was i Waszych rodziców bardzo, 
bardzo serdecznie. 

          Barbara Balicka                                      
          Dorota Dobranowska 

 
 
Temat tygodnia: „Święto mamy, święto taty” /18.05.2020r. - 22.05.2020r./ 
 
Poniedziałek:  18.05.2020r.          
               
Temat dnia: Kocham moich rodziców  /dzieci 4 letnie również/ 
 
I. 
Wiersz Hanny Łochockiej pt. Obrazek dla mamy. 
 
Obrazek dla mamy        
Mamo, namalowałam ci obrazek zupełnie sama .                                                                                                   
Na tym obrazku jesteśmy razem: ja, twoja córka, ty, moja mama .                                                                       
A twój synek, mój brat, podaje ci kwiat .   
Jesteś pięknie ubrana, uśmiechnięta  i ładna                                                                               
(rysowałam cię przecież od rana!)                                                                                                                     
Tylko mi tu nie wyszło, że ty, mamo,                                                                                                     
jak żadna, jesteś najmocniej z wszystkich kochana!                       
Spróbujcie  teraz odpowiedzieć na pytania:                                                                                                 
- Kogo narysowała dziewczynka?                                                                                                                    
- Jak wyglądała mama?                                                                                                                                             
- Czego nie udało się jej narysować?.  Kończenie zdania: Moja mama jest..., mój tata jest... 
 
 
 
             Hanna Łochocka 
II. 
Zajęcia plastyczne – origami. Temat: Kwiaty dla mamy- origami 
Potrzebne Wam będą: pocztówki z kwiatami, koła o różnej średnicy wycięte z papieru kolorowego, 
klej, kartki formatu A4,  nożyczki, zielony papier. 
Wycięte koła składacie na pół i przyklejanie ich tylko jedną połową do papieru według własnego 
projektu.  Następnie wycinacie łodygi i liście i przyklejcie na kartkę. Powstaje praca plastyczna dla 
mamy. Tak przygotowaną laurkę wręczcie Mamusi z okazji zbliżającego się święta. 
 
Przydatna strona do wykonania pracy: https://youtu.be/otjMhpZvKQ0 
 
Wtorek /19.05.2020r./     
   
Temat dnia: Przygoda Trampolinka. 
I. 
1. Dziś proszę Was, abyście zapoznały się z historyjką obrazkową, która przytrafiła się 
Trampolinkowi w Centrum Nauki. Spróbujcie  przeczytać teksty znajdujące się  – KP5, s. 24–25.                   
2. Zastanówcie się na jaką głoskę rozpoczynają się słowach: robot, Robert.                                                                                                                             
3. Na stronie 24 w KP znajdziecie drukowaną i pisaną literę r, R.                                                                                                                             



4. proszę, abyście wykonały ćwiczenia w KP5, s. 24–25. 
Przydatna strona:  https://youtu.be/2PFoVq-wy9M 
 
  
II. 
Temat: Ćwiczenia gimnastyczne – https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-
dzieci/ / dzieci 4 letnie również/ 
 
Środa:   /20.05.2020r./ 
                               
Temat dnia: Zabawy z mamą i z tatą 
 
I. 
Otwórzcie KP na stronie 26, na podstawie obrazków odpowiedzcie  na pytania:  „ Na jaką 
wycieczkę wybrali się Marek i Marta?,  „Z kim pojechali na wycieczkę?” - uzupełnijcie  podpisy 
pod obrazkami. Następnie  wykonajcie ćwiczenia 2, 3 i 4 na stronie 27 /  pisanie sylab po śladzie, 
rysowanie takich samych kół, uzupełnianie rysunku zgodnie z podpisem/. 
 
II. 
Temat: Śpiewamy dla mamy. https://www.youtube.com/watch?v=6ijHIMDp1N8  - bardzo Was 
proszę o wysłuchanie piosenki. /dzieci 4 letnie również/ 
 
 
Czwartek: /21.05.2020r./ 
 
Temat: „Śpiewamy jak z nut”. 
 
I.                                                                                                                                                                                                      
Proponuję dziś wysłuchanie nagrania pt. „Mama w kuchni” 
https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E 
- Jak zachowuje się mama w piosence?                                                                                                                    
- Co dziwnego zrobiła mama?                                                                                                                       
- Dlaczego mama dziwnie się zachowuje? 
- Kogo chciał zjeść krokodyl?                                                                                                                 
Następnie proszę Was, abyście kochane dzieci nauczyły się słów piosenki  oraz zaśpiewały ją  przy 
 akompaniamencie nagrania. 
  
II.                                                                                                                                                                                                          
Zabawa „Ciasto dla mamy ”                                                                                                                                        
Potrzebna Wam będzie mała piłka – a teraz usiądźcie  na podłodze, następnie wypowiedzcie krótki 
wierszyk wraz z gestami. 
Mąka, cukier, jajko, masło – czterokrotne rytmiczne dotknięcie piłką o podłogę;                                                       
zaraz zrobię z tego ciasto. – czterokrotne rytmiczne przełożenie piłki z ręki do ręki;                                             
Zakręcimy, zamieszamy – dwukrotne zakręcenie piłką na podłodze;                                                                          
pyszne ciasto tu podamy. – wystawienie piłki w dłoni przed sobą;                                                                      
Może jeszcze truskaweczki – czterokrotne rytmiczne dotknięcie piłką o podłogę;                                                              
zaraz włożę do miseczki. – czterokrotne rytmiczne przełożenie piłki z ręki do ręki;                                                                                   
Aby słodkie ciasto było, – masowanie piłką po brzuchu; mamie humor poprawiło. – podrzucenie 
piłki do góry i złapanie jej. /dzieci 4 letnie również/ 
 
Na zakończenie zaśpiewajcie piosenkę pt. „Mama w kuchni” -  
https://www.youtube.com/watch?v=A_gixhymV1E 



 
Piątek: /22.05.2020r./                                                                                                                                                                                
Temat dnia: Odczytywanie działań matematycznych 
 
I. 
Proponuję rozwiązanie zadania:                                                                                                                         
1. Ola chciała przygotować niespodziankę dla mamy. Postanowiła, że zrobi obrazek. Miała 8 
kolorowych kwiatków, ale wykorzystała tylko 4. N. pyta: Ile kwiatków zostało Oli? Prezentacja 
znaku – (odejmowania). Dobieranie odpowiednich cyfr i układanie działania     8 – 3 = 5.                                                                                                                       
2. Ola postanowiła zrobić obrazek również dla taty. Miała 9 kolorowych wstążek,  a wykorzystała 
6. Ile wstążek zostało Oli?     9 - 6 = 3                                                                                                                  
3. Proszę, abyście teraz wykonały ćwiczenia 1, 2 i 3 w KP5, strona 20 – 21. 
          
Proponuję Wam wykonanie ćwiczeń w KP5, s. 22–23. Opowiedzcie , czym różnią się od siebie 
rysunki z  wykorzystaniem określeń: za, przed, obok, pomiędzy, czytanie zdań, określanie, czy są 
prawdziwe, czy fałszywe, skreślanie tylu elementów, ile wskazują liczby w działaniach – ćwiczenie 
spostrzegawczości, próby czytania zdań, przeliczanie elementów, odczytywanie działań 
matematycznych. 
 
II. 
Ćwiczenia gimnastyczne –  https://miastodzieci.pl/zabawy/mini-gimnastyka-dla-mlodszych-dzieci/ 
- dzieci 4 letnie również 
              
 
           Powodzenia 


